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Välkommen att prova på handboll! 

Vi är ett alldeles nytt lag för barn och unga med utvecklingsstörning. 

Du som är 7–15 år och vill testa en rolig sport, kom och spela handboll 

med oss. Vi tränar torsdagar kl 18-19 i Enskedeskolans gymnastiksal, 

Stockholmsvägen 30 i Enskede. Närmaste t-bana är Sandsborg.

Vi startar torsdag 17 januari och tränar varje torsdag utom när det är 

skollov. Kom ombytt i gymnastikkläder och inomhusskor. Ta med 

vattenflaska. Vi vill att en förälder/ledsagare är med på träningen.

Vår målsättning är ett lag med både pojkar och flickor som tränar en 

gång i veckan och spelar seriespel till hösten. Kom och bli en del i vårt 

gäng!

Anmälan och eventuella frågor till bodil.unenge@bonnierforlagen.se 
telefon 070-5485530. Se mer på vår hemsida, www.arstahandboll.se.

Årsta Handboll 

Bodil och Ewa 
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