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Stockholm 29 juni 2012

Medlemsbrev sommar 2012

Sommaren &r hdr och for manga av oss véntar en efterldngtad ledighet. Innan FUB Stockholm
tar sommarledigt vill vi passa pd att ge en inblick 1 vad som véntar efter sommaren.

Broschyrer

Manga har redan efterfragat hostens program pa Fryshuset och med detta brev skickar vi med
en liten folder med information om hostens alla danser och discon. Rdkna med en fulladdad
host pa Fryshuset! I foldern kan du dven l4sa om vilka regelbundna fritidsaktiviteter vi har.

Det finns nu ocksa en ny broschyr om FUB Stockholm och Stockholms-Klippan och vi har
dven gjort vykort med 4 olika motiv. Samtliga dessa har du fatt med i detta brev. Dela gérna
ut broschyren och vykorten till ndgon som du vill ska bli medlem i FUB Stockholm.

Mboten i host

Det blir fler medlemsmoten 1 host och forhoppningsvis kan vi erbjuda en aktuell foreldsning
eller ett seminarium kring ett aktuellt &mne som ror barnfamiljer och ungdomar. Det planeras
ocksé for en traff 1 november med fordldrar och skolor infor skolstart 2013. Mer om detta 1
nista medlemsbrev som kommer i september.

Under hosten kommer vi att ha sd kallade 6ppna mdten med vara representanter 1 Stockholms
stads olika funktionshinderrdd och 1 var arbetsgrupp for boendefragor. D4 ér alla medlemmar
vilkomna sé passa pd att vara med och pdverka i angeldgna fragor.

Hall utkik efter datum for kommande triffar 1 kalendern pa: www.fubstockholm.se. Dér hittar
du ocksd kontaktinformation till vdra funktionshinderrad.

”Med alla sinnen” pa Skansen den 21 augusti

Glom inte att komma till Skansen pé vér drliga Skansendag dé det blir massor av aktiviteter,
upptridanden, allsing mm. FUB Stockholm finns pa plats pa Bollndstorget. Det &r fri entré
om du visar upp ditt medlemskort i entrén. Lds mer om program och dppettider pa var
hemsida.
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Fritidsaktiviteter
Jamfort med for ett &r sedan har vi dubbelt s4 manga personer engagerade 1 vara
fritidsaktiviteter. Under varen har var FUB-kor haft ett upptradande pa Solidaritetshuset
pé Skansendagen den 21 augusti blir det en uppvisning av véra barngymnaster. Nyligen hade “u.
vi en uppskattad sommarfest med middag och dans pé Fryshuset.

Alla fritidsaktiviteter har nu sommaruppehall och hdstterminen startar vecka 35 i de flesta
aktiviteter. Vi kommer dven att starta upp en ny fritidsaktivitet i host, innebandy for barn 7-12
ar. Pa var hemsida lagger vi ut mer information om denna aktivitet i mitten av augusti.

FUB-koll

FUB-koll 4r hemsidan for personer som inte dr ldskunniga. Dar finns upplést information om
aktuella fritidsaktiviteter runtom i Stockholm och man kan titta pa filmklipp och lyssna pa
musik. Till hdsten startar vi dven en sektion som vénder sig speciellt till barn.

FUB-koll nés via en “knapp” 1 hdgerspalten pd var hemsida.

Oppet hus i Klara Meras ligenhet

Den 12 september mellan kI 16.00 — 19.00 halls ett Oppet hus for FUB Stockholm i Klara
Meras lagenhet for FUB Stockholm. Adressen ér Tideliusgatan 12, dstra entrén, plan 6. Ingen
anmélan behodvs.

Pé Klara Mera visas kognitivt stdd 1 en naturlig milj6 — du kan se och prova olika hjilpmedel,
anpassningar och konsumentprodukter som forenklar, gor det littare att forstd, planera och
komma ihag. Du far ocksa veta var du kan kopa de olika sakerna och vad som ar mojligt att fa
forskrivet som hjélpmedel om man har kognitiva funktionsnedsattningar.

Se bildspel fran Klara Mera och vigbeskrivning pd www.klaramera.nu.

Stingt pa kansliet
Under perioden 2 juli till 6 augusti har FUB Stockholms kansli sommarstingt. Viss bevakning
kommer dock att ske av inkommande e-post under de veckor kansliet héller stangt.

FUB Stockholm onskar er alla en riktigt skon sommar!
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