F l | B FOr barn, unga och vuxna

STOCKHOLM med utvecklingsstérning

Medlemsbrev nr 2 — april/maj 2015

I detta Medlemsbrev kan du anmdila dig till var FUB-kryssning 14-15 juni samt léisa om
mdnga andra aktiviteter som vi anordnar framéver. Trevlig Idsning!
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P4 gang i FUB Stockholm
Infor arsmotet i mars gick valberedningen ut med en FU B o D I S C O
forfragan bland medlemmarna om intresse av att vara Fredager dea 29 mat

med i styrelsearbetet. Det blev gladjande nog ett stort | '
gehor och hela 6 nya ledamoter/ersattare valdes in i
FUB Stockholms styrelse samt 2 nya ledamoter i
Stockholms-Klippans styrelse. | nasta Medlemsbrev
kommer de bada ordférandena, Iren Ahlund och

Krister Ekberg, att presentera sig och styrelserna
narmare.

FUB-danserna pa Fryshuset har inte manga fredagar
kvar innan sommaruppehallet men det finns flera TEMA: MELODIFESTIVALEN
hojdpunkter kvar, t ex Arvingarna 8 maj, da flera GASTBAND: SPELLBOUND
lokalforeningar ute i landet aviserat att de kommer 7
med bussar, bl a 90 personer fran FUB Gotland. Kul!
Andra datum som man inte bor missa ar FUB-discot
29 maj med Melodifestival-tema och sa
sommaravslutningen 12 juni med Scotts. OFUB| For baen, unga och visns

STOCKHOUM | Med utveckiingustarming

et/Klubben. Martensdalsgatan 6-8

R: 18.30-22.30. Upptridande k. 20.00
PRIS: Medlemmar | FUB 100:- Personal/Ledsagare 100:-
Cvriga 125:-

Apropa sommaren ar det nu klart att det kommer att
bli utegympa under juni-augusti med Friskis & Svettis
for personer med intellektuell funktionsnedsattning.
Det ar ledarna i Enkeljympan som kommer att leda
passen. Enkeljympa bygger pa enkla rorelser och
mycket gladje! Datum och platser ar inte klart an men
det kommer att laggas upp pa var hemsida och med-
delas dven i juni manads Medlemsbrev.

Samtliga avslutningsdatum for fritidsaktiviteterna har
lagts ut pa hemsidan. Ho6r med din ledare om du ar
osaker pa vilken dag som terminsavslutningen ar i din
aktivitet.
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Varmt vilkommen pa en sommarkryssning
tillsammans med FUB Stockholm!

Kryssningen sker mellan sondag 14
juni och mandag 15 juni och alla
medlemmar i FUB ar vialkomna.

Tid och plats: Vi dker med Viking Cinderella som
avgar fran Stadsgarden, nara Slussen, klockan
17.30 sondag 14 juni. Vi ar tillbaka i Stockholm
mandag 15 juni klockan 15.00.

Kostnad: Kostnad per person ar fran 390 kr, for
boende i 4-badds B-hytt, och uppat beroende pa
vilken hytt man valjer och hur manga man bor
per hytt.

| priset ingar forutom plats i hytt dven middags-
buffé (kI 17.30) och frukost samt ett program i
konferensavdelningen pa mandagen.

Medfoljande personal, ledsagare och
familjemedlemmar betalar samma pris som
FUB-medlem.

Bokning: Bokning gors till Viking Line pa tel:
08-452 40 20 (vardagar kl 9-17) alternativt mail:
team8@vikingline.com. Uppge kod

“FUB Stockholm” vid bokningen. Viking Line
behover namn, adress och telefon till den som
star pa bokningen samt namn och person-
nummer (6 forsta siffrorna) pa alla som reser
och delar hytt.

Minst en person per bokning ska vara medlem i
FUB. Senaste anmalningsdatum ar 31 maj.

Den 1 juni skickar vi ut mer information om
kryssningen till alla som anmalt sig sa uppge
ocksa garna en mailadress vid bokningen.

Vi har totalt 200 platser och det &r forst till kvarn
som galler!

Mer information om kryssningen fas av
Eva Soderbarj: 073 983 85 82 eller Stefan
Fagerstrom: 08-600 16 74 eller
info@fubstockholm.se
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Barn och ung;iom far fritt medta ledsagare i SL-trafik

SL har infort att barn och ungdomar med funktionsnedsattning har ratt att fritt medta
ledsagare i SL-trafiken.

Detta ar infort i taxebestammelserna pa sidan 13. Ledsagaren ska ha med sig ett intyg om att
personen har ratt till ledsagning. Intyget utfardas av utfardas av kommunens LSS-handlaggare
eller av utfoéraren av ledsagningen.

Och sa blickar_vi framat...
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Frukostseminarier om rbetsmarknaden

Med start 18 september arrangerar vi Boka in "Med alla sinnen”-dagen pa Skansen
under hoésten 3 frukostseminarier om ar onsdag 26 augusti.
arbetsmarknaden pa biograf Victoria.

Programmet ar inte fardigt an men det blir som
Olika aktorer som arbetsformedlingen, Misa vanligt en uppsjo av aktiviteter under dagen och
och Mosaikteatern kommer att medverka. forstas fri entré for FUB-medlemmar.

Seminarierna ar gratis och frukost ingar!

Arbetsformedlingen




| forra Medlemsbrevet gjorde vi reklam for ett
kommande lager for barnfamiljer (med barn ca
6-12 ar) kring kommunikation och lustfyllt larande
via t ex appar och surfplatta.

Vi har nu klart med plats och datum: 2-4 oktober
pa Tollare folkhdgskola i Nacka. Daremot ar inte
innehall och kursavgift spikat an men
forhoppningsvis kommer det att kunna ga att
anmala sig under maj manad.

Klart ar i alla fall att det blir ett kraftigt subven-
tionerat pris for detta lager. Féranmalan kan goras
redan nu till kansliet. Se hemsidan for fortldpande
information.

LidingoRuset

FUB’s riksforbund och FUB Stockholm ar fran och med i ar samarbetspartner till LidingdRuset.

LidingbRuset ar ett lopp for personer med intellektuell funktionsnedsattning i alla aldrar och gar av
stapeln fredag 25 september. Alla medlemmar som anmaler sig till loppet och uppger koden “FUB”
far en overraskning i vart FUB-talt pa plats. Anmalan kostar 100 kr/person innan 10 juni.

Las mer om loppet och hur du anmaler dig pa Lidingéloppets hemsida. LfDING’giRUSET
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) | ndsta medlemsbrev kommer inbjudan och program till arets stora medlemsdag pa Skansen den 26 augusti. Det
' blir mer om hoéstens frukostmoéten om arbetsmarknaden samt andra medlemsaktiviteter och s& medfoljer
fickbroschyren med bl a hostens dansprogram pa Fryshuset. Kommer strax innan midsommar!

FUB Stockholm E-post: info@fubstockholm.se
S:t Goransgatan 84, 3 tr Hemsida: www.fubstockholm.se

112 38 Stockholm Tel: 08-600 16 74



