F ' ‘ B For barn, unga och vuxna
med utvecklingsstérning

STOCKHOLM

Medlemsbrev nr 2 - juni 2014

Sommaren dr hdr och sa édven FUB Stockholms medlemsbrev. Léis om
var dag pd Skansen i augusti, batkryssning med Cinderella, spénnande
medlemsméten framéver mm. Vi bifogar ocksa héstens program pa

Fryshuset i den medfédljande fickbroschyren.

Dans och disco pa Fryshuset

| host fortsatter danserna och discona 5 septempey
pa Fryshuset. Redan den 29 augusti kan 21: Septemper D;‘;O
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Spelar 10 oktober

Fritidsaktiviteter i host

Hosten 2014 fortsatter vara fritids-
aktiviteter som vanligt och vi erbjuder
ocksa tva nya aktiviteter i samverkan
med andra aktorer.

Dessa ar fotboll for barn/ungdom 8-13 ar i
samverkan med Malarhéjdens IK och
sprallsang for barn och ungdom 7-18 ar i
samverkan med studieforbundet NBV.

Las mer om alla aktiviteter i den med-
foljande fickbroschyren och pa hemsidan.




FUB Stockholm + stockholms-Klippan = sant

Till arsmotet i mars presenterade FUB Forut kallade han FUB for "foraldraforenin-
Stockholm och Stockholms-Klippan en gen” eftersom han tyckte att det var de
gemensam verksamhetsberattelse for 2013 anhoriga som bestamde allt.

samt verksamhetsplan for 2014.

Aven en ungdomssektion i Klippan (18-26 ar)

Ulf Uddsten, ordférande i FUB Stockholm, ska startas upp med ett forsta mote i juni.
betonar vikten av att Klippan ar med och Las mer om styrelserna i FUB Stockholm och
satter sin pragel pa vad som bor prioriteras i Stockholms-Klippan pa hemsidan.

verksamhetsplanen. Klippans medlemmar
bidrar med vardefull erfarenhet av hur det
ar att leva med en utvecklingsstorning och
ger 0ss nya perspektiv pa hur vi ska utveckla
verksamheten, menar Ulf.

Krister Ekberg, ordférande i Stockholms-
Klippan, ar ndjd dver att Klippan far vara ;
med och bestamma vad féreningen ska P, 318
jobba med. ;

Krister Ekberg och Ulf Uddsten under
styrelsekonferens 25 maj pd Ldngholmen

tisdag 26 augusti 2 “.‘I %} e u/ 40’”&%
Arets stora medlemsdag for FUB pa Skan- b{w Q/l/

sen, kallad ”Med alla sinnen”, infaller
tisdag den 26 augusti.

Vi hoppas kunna bjuda pa nagot for alla och
bl a kommer en kand artist att upptrada pa
Solliden under dagen.

Forra aret kom ca 7 000 personer sa det ar
verkligen en popular tillstallning. Hela pro-
grammet finns att lasa under "Nyheter” pa
hemsidan.




FUB pa Radio Viking

Pa sondagar kl 16.30-17.30 sdnds
programmet ”"Sondagkvall med Fredrik” pa
Radio Viking.

Fredrik Rispe i Stockholms-Klippans styrelse
ar programledare och i programmet spelar
han musik och tipsar bl a om FUB-aktiviteter
samt sander olika reportage som han gjort.

| sommar ska Fredrik sanda fran Almedals-
veckan pa Gotland i samband med att
riks-FUB har ett stort lager dar och han ska
aven gora ett reportage fran Skansendagen
den 26 augusti.

Radio Viking sdnds pG 101,4 Mhz och redan
sdnda program gar att lyssna pd i efterhand pa
Fredriks hemsida: www.fredrikr.se.

MEDLEMSMOTEN / FORELASNINGAR

I maj arrangerade vi tillsammans med Svenska Downféreningen en
foreldsning om Karlstadmodellen, en modell fér sprékinldrning,
samt en prova pd segling med Skota Hem i Saltsjébaden. | host

planeras fér fyra medlemsmdéten och de tva forsta presenteras hdr:

Paneldebatt om tiliganglighet

Torsdag 4 september kl. 18.30 - 20.30
Anmdlan senast 29 augusti

Plats: Eriksbergsgatan 8B.

Passa pa att ta tempen pa politikerna 10
dagar fore valet! Debattera tillganglighet
med foretradare for de politiska partierna i
Stockholm.

Moderator: Per Lodenius (C).

Anmalan gors till:
Linda Allerth, tel: 08-679 03 36,
linda.allerth@sv.se

4 né6jda seglare som precis varit ute pa sjon

Kommunikativ och kognitiv tillganglighet i skolan

Torsdag 16 oktober kl. 13.00-16.30 (riktad till skolpersonal)
och kl. 17.00 — 20.30 (riktad till ndrstaende)
Anmdlan senast 1 oktober

Plats: Aulan i Forum Funktionshinders lokaler pa
entréplanet pa Tideliusgatan 12

Ett seminarium om kommunikativt och kognitivt stod
for dig som vill att dina elever/ditt barn ska fa basta
mojliga forutsattningar att utvecklas i skolan.

Metoder, konkreta
exempel, material

och teknik presenteras
som underlattar
skolarbetet och bidrar
till delaktighet, battre »
inlarning och dkad sjalvstandighet.

Anmalan gors till:
www.habilitering.nu/kalendarium.

Bdda tillfdllena dr avgiftsfria men féranmdlan krévs.

Lés mer under “Méten/Foreldsningar” pd hemsidan, www.fubstockholm.se.



Infor valet 2014

8 av 10 personer med utvecklingsstorning
rostar inte och det vill vi andra pa!

Under 2014 har FUB, tillsammans med
Studieforbundet Vuxenskolan, startat ett
projekt med malet att fler ska ga och rosta.
Detta gors genom studiecirklar och upp-
lysning med fokus pa att oka medveten-
heten om varfor det ar viktigt att rosta.

| Stockholm kommer flera moten med
politiker att genomforas och FUB
Stockholms valgrupp finns pa plats under
Skansendagen 26 augusti och paneldebatten
4 september.

Vi kommer ocksa att aka pa en liten valturné
till t ex dagliga verksamheter och boenden
med var valbuss i augusti och september.

Programmet for turnén anslas pa var
hemsida.

FUB-kryssning med Cinderella

16-17 november
Den 16-17 november kan alla medlemmar
folja med pa batkryssning med
FUB Stockholm.

Vi aker med Viking Cinderella som avgar fran
stadsgarden kl 18.00 sdndag 16:e november.
Vi ar tillbaka i Stockholm mandag 17:e
november kl 15.30.

Pris: 400 kr. | priset ingar plats i insides
2-baddshytt, middagsbuffé och frukost samt
ett program i konferensavdelningen pa
mandagen. Tilldgg: 50 kr for utsides B-hytt.
Ledsagare och familjemedlemmar betalar
samma pris som FUB-medlem.

Anmalan sker senast 12 september fill
info@fubstockholm.se. Uppge namn,
fodelsedata (ar, manad, dag) och vem du
delar hytt med.

Betalning sker till pg: 25 19 58-5 och
platserna ar bokade forst nar betalningen
kommit in. Vi har totalt 150 platser och det
ar forst till kvarn som galler.

Mer information om kryssningen fas av
Eva Soderbarj: 073 983 85 82.
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