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Sommaren dr dntligen hdr! | detta brev gér vi en kort summering av varen i FUB
Stockholm och vi beréittar ocksa om hdstens aktiviteter. Léis bl a om var nya Face-
booksida, nya fritidsaktiviteter, hostens dansprogram och kommande intressanta
medlemsmédten. Med i brevet finns ocksa héstens upplaga av var fickbroschyr.

Fler engagerade medlemmar

| den verksamhetsplan som antogs pa
arsmotet i mars ar en av vara storsta
utmaningar att engagera flera medlem-
mar. Detta gor vi genom fler och mer
kunskapsinriktade medlemsmaoten.
Vidare stravar vi efter genomgaende hog
kvalitet i vara aktiviteter, mer aktuell
information genom medlemsbrev, hem-
sida och Facebook.

Vi har startat upp en egen Facebooksida,
kallad "FUB Stockholm”, dar du kan lasa
dagsaktuell information samt kom-
mentera och diskutera olika amnen.

Det ar dock du som medlem som ytterst
paverkar hur var forening ska se ut.
Tveka inte att hora av dig med synpunk-
ter och tips pd aktiviteter, forelasningar,
vart intressepolitiska arbete mm.

Fritidsmassa 17-18 maj

FUB Stockholm var utstallare pa den
stora fritidsmassan "Min Fritid” den
17-18 maj i Huddinge. Vi visade daven
upp var barngymnastik i prova-pa sek-
tionen och flera nya barn och foraldrar
deltog spontant i passet. Ca 3 700
besokare kom pa massan.




Riksstamma och Férbundsstamma S T Héstens fritidsaktiviteter i FUB Stockholm

I slutet av maj holls Klippans riksstimma
och FUB’s forbundstamma pa Aronsborg
i Balsta. Var nye ordférande i FUB Stock-
holm, UIf Uddsten, initierade bl a "FUB
samarbetsforum”, ett samarbete mellan
lokalféreningarna via Facebook.

Riks-FUB fick kritik av manga lokalforen-
ingar for att man i verksamhetsplanen inte
uppger vad man skall uppna. Till nasta ar
skall tydligare mal anges for verksam-
heten. | Ovrigt antogs ett uttalande om att
“Det ar dags att aterta LSS” samt ett antal
motioner. Thomas Jansson atervaldes som
forbundsordforande. Las mer om stam-
morna pa FUB’s nya hemsida som lanse-
rades under samma helg, www.fub.se.

Den 27 augusti dr det dags for arets
upplaga av "Med alla sinnen” pa Skan-
sen. Som vanligt ar det fri entré for alla
medlemmar (medtag medlemskort!). | ar
ar dagen framflyttad en vecka sa att dven
skolorna ska ha majlighet att komma.
Programmet har annonserats i bl a FUB’s
tidning Lanet Runt.

Alla vara fritidsaktiviteter startar upp
under vecka 35, alltsa 26-31 augusti.
Undantaget ar bowlingen som startar
redan veckan innan, 21 och 22 augusti. |
hdst startas en ny barngympagrupp for
barn 3-6 ar i Sodermalmsskolan pa
|6rdagar och vi gor ett nytt forsok med
innebandy for barn 7-12 ar i Eriksdals-
skolan pa torsdagar.

For info om aktiviteterna, anmdlan och kontakt med ledare - se vidare i
fickbroschyren eller pa var hemsida, www.fubstockholm.se

Barngymnastik-gruppen har ett prova-pa pass pa massan ”Min Fritid”.

Ovriga fritidstips

Studieforbundet Vuxenskolans har ett studieprogram med kurser, studiecirklar mm
for personer med intellektuell funktionsnedsattning. Kontakta Anna Cedervall, tel:
679 03 32, for mer information eller ladda ner programmet via www.sv.se/stock-
holm. Vi vill ocksa tipsa om Stockholms stads nya hemsida med fritidsaktiviteter for
personer med funktionsnedsattning: www.fritidsnatet.se.



Medlemsmaoten/foreldsningar i host

Efter varens tre forelasningar fortsatter vi vara kunskapsinrik-
tade medlemsmoten i host enligt nedan:

Hur hjalper vi vara ungdomar att bli mer sjalvstiandiga?
Forelasning i “after work”-form + upptradande for 25 septerbey
fordldrar/anhoriga. Sker i samverkan med Mosaikteatern.

|

PUSS - om utvecklingsstorning, sexualitet och relationer
Forelasningen riktas i forsta hand till anhoriga. Sker i samver-
kan med Studieforbundet Vuxenskolan. 2 oktober

|

Halsa och utvecklingsstorning — hur bryter vi den negativa
trenden? 17 oktober
Tva forelasningar samma dag riktade till yrkesverksamma

och anhdriga. Sker i samverkan med Forum Funktionshinder.
Obs! forelasningen ersatter den forelasning om inkludering
som tidigare annonserats i Lanet Runt.

|

Infor skolvalet 2014 November
Oppet hus dar foraldrar far méjlighet att traffa och jamfora
olika skolor. Sker i samverkan med Utbildningsférvaltningen.

|

Kunskapstraff om inkludering i Forskola-Skola November
Arrangeras av Svenska Downfdreningen.

|

Fér mer information och anmdilan till héstens méten, se
under fliken “"Medlemsinformation” pa var hemsida eller
kontakta kansliet. Féranmdlan krdvs till samtliga méten.

I vantan pa allsangen pa FUB’s Skansen-dag 2012

Ny medlemsradgivare

| host har vi en ny medlemsradgi-
vare i FUB Stockholm som heter
Simon Sandberg. Han ar socionom
och ar kunnig i bl a LSS-fragor.

Simon kommer att presentera sig
mer i kommande nummer av Lanet
Runt samt pa hemsidan. Redan nu
kan du na honom via e-post:
ssandbergh@hotmail.com.

Fran augusti har Simon avsatt tid
for telefonsamtal pa séndagar
mellan 18.00 — 21.00 och ringer
upp de som talat in meddelande
eller skickat ett sms. Telefon till
Simon ar: 0737 75 41 01.

Sommarstangt pa kansliet
Kansliet stanger helt under vecka
28-31 och har i 6vrigt begransad
tillganglighet under vecka 26-27
samt vecka 32.

Nasta medlemsbrev

Nasta medlemsbrev kommer i
borjan av oktober. Da har vi mer
information om den aktivitetsdag
for barnfamiljer som vi tidigare
utlovat.

Det blir dven en forsta rapport fran
vara besok i LSS-bostdder och sa
berdttar vi vad som hant i ar i vart
samarbete med en vanforening i
Bosnien.

Om du hellre vill ha medlemsbre-
vet via e-post i fortsattningen kan
du anmala detta via rutan
“"Medlemsbrev via e-post” pa
hemsidan.




Danser och discon pa Fryshuset

Det ar nu snart 40 ar (!) sedan FUB
Stockholm borjade arrangera de pop-
ulara FUB-danserna. | host fortsatter
forstds vara danser och discon pa Fryshu-
set.

Det blir ett digert program med nya span-
nande artister saval som kara aterseen-
den. Eller vad sags om artister som Dogge
Doggelito (6 sep), Arvingarna (11 okt), Trio
Cavalkad (25 okt) och Cirkus Cirkor (15
nov). Las mer i bifogade broschyr eller pa
var hemsida.

Ritten till kontaktperson

| stadens budget star klart och tydligt att
personer som bor i gruppbostad eller
servicebostad har ratt till kontaktperson.

Detta innebar t ex att personer som inte
fatt sina beslut om kontaktperson
fornyade snarast bor vanda sig till sin
LSS-handlaggare och ansoka om kontakt-
person pa nytt. Ta garna kontakt med
FUB’s jurister via tel: 508 866 00, eller var
medlemsradgivare om du behdver stdd.

Skapa opinion for fler och battre boenden

Under 2013 fokuserar vi pd boendesitu-
ationen for var malgrupp i Stockholms
stad. Vi kommer att lyfta fragor som hur vi
kan fa fler LSS-boenden, hur vi far bort
hyror for gemensamhetsutrymmen och
hur ett bra boende ska se ut. Bland annat
ska vi besoka ett antal boenden for att
héra hur boende och personal tycker att
ett bra boende bor ]/ara. \
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"ABBA” upptrader pa FUB-discot pa Fryshuset

Vara funktionshinderrdd har ocksa haft ett
mote med funktionshinderombudsman-
nen, Riitta-Leena Karlsson den 4 juni.

Vi har ocksa traffat enheten for bedémn-
ing och formedling pa Socialférvaltningen
for att bringa klarhet i hur man tydligare
ska kunna fa reda pa var det finns lediga
boenden och var det planeras boenden i
Stockholms stad. Pa hemsidan finns mer
att lasa om vad dessa mdten gav.

Aven riksférbundet FUB har tagit ett
tydligare grepp kring boendefragorna i
och med inrattandet av en sarskild boen-
dekommitté.




