KUB

STOCKHOLM

For barn, unga och vuxna med
intellektuell funktionsnedsattning

Medlemsbrev februari 2019

Hdr dr FUB Stockholms nya medlemsbrev med bland annat en rykande fdrsk inbjudan till vdr sommar-
kryssning den 3-4 juli. Nedan finns ocksa kallelse till aGrsméte den 10 mars. Passa pd att vara med och pdverka
vad vi ska géra kommande dar samt lyssna pd Elisabeth Sandlund som redogér for FUB:s tankar om
LSS-utredningens nyligen lagda forslag.

Apropd LSS har vi ett samverkansméte med Stockholms stad den 6 mars ddr vi tar upp aktuella fragor som rér
medlemmarnas LSS-insatser. Om du vill att vi ska ta upp ndgon specifik fraga dr du vilkommen att maila var
ordférande Torbjorn Dacke via torbjorn.dacke@fubstockholm.se.
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Inre Ringen |

Tid
Séndag 10 mars 2019 klockan 10.00 — 12.30.

Plats

Attiotvaan pa S:t Goransgatan 82A

Anmalan

Anmal dig senast onsdag 6 mars 2019. Meddela namn
pa samtliga som kommer samt ditt telefonnummer
eller e-post.

Program

09.30 Portarna 6ppnas. Semla samt kaffe,
te, juice och frukt serveras.

10.00 Elisabet Sandlund fran FUB:s
forbundsstyrelse berattar om LSS-
utredningens nyligen lagda forslag
och vilka konsekvenser forslagen
far om de genomfors.

11.00 Arsmétet borjar. Kitte Arvidsson
foreslas som ordférande for motet.

12.30 Arsmotet avslutas.

Dagordning for motet samt foreningens
verksamhetsberattelse och arsredovisning, finns for

nedladdning pa var hemsida, www.fubstockholm.se,
fran 22 februari 2019.

Pa hemsidan finns aven verksamhetsplan fér 2019,
som berattar om vad FUB och Inre Ringen Stockholm
ska gora under 2019. Alla dokument kommer att
finnas uppkopierade till alla pa arsmotet.

Lamna motioner och andra forslag till arsmotet senast
mandag den 4 mars 2019 till FUB Stockholms kansli.

Inre Ringen Stockholm.
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Aktivitetér i Inre Ringen Stockholm

Inre Ringen Stockholm har tillsammans med Inre Ringen Stockholms lan planerat massor med bra

saker att gora under 2019.

Manadsmingel

Vi bjuder in alla medlemmar till traffar en gang i manaden for att kanske kolla pa
film tillsammans, spela kort eller fia med knuff, eller bara sitta och snacka. Vi ska
vara pa St. Goransgatan 82A en fredagkvall i manaden med start fredagen

1 mars, se separat inbjudan! Fika kommer att finnas till sjdlvkostnadspris.

Anmal intresse till erik.edlund@sv.se om du vill vara med. Galler aven studie-

cirklarna nedan.

Las mer har:

http://fubstockholm.se/images/pdf/Mnadsmingel_med_Inre_Ringen_2019.pdf

" studiecirklar

LSS

Under varen kommer vi ocksa att starta en
studiecirkel om LSS. Du lar dig vad lagen star for
och vilka rattigheter du har. Vi traffas varannan
onsdag 16.30-18.00 pa St Goéransgatan 82A. Forsta
tillfallet ar onsdag 20 februari. LSS-cirkeln ar gratis
for medlemmar i FUB och kostar 500 kr for 6vriga.

EU-valet

For den som vill Iara sig mer om EU infor EU-valet
den 26 maj planerar vi en kortare studiecirkel.
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Vardagsekonomi

Och for dig som vill bli battre pa att halla i dina
pengar tanker vi bjuda in till en studiecirkel om
vardagsekonomi.

Svampplockning

Till hosten far alla som gillar att ga i skogen och
kanske plocka svamp chansen att ga en
studiecirkel om just svampplockning.

Mer info om nér studiecirklarna startar far du ocksa
pa FUB Stockholms hemsida eller Facebook-sida.
Anmal intresse till erik.edlund@sv.se om du vill vara
med.

facebook

https://www.facebook.com/FUB-
Stockholm



Jag Kan Cykla har precis avslutat ett lyckat sportlovslager i Goteborg
och nu dr du valkommen att anmala dig till cykellagret som ager rum i
Stockholm under pasklovsveckan!

FUB Stockholm med projektet Jag Kan Cykla var i Goteborg och arrangerade cykellager under det vastsvenska
sportlovet. 12 deltagare och lika manga ledare cyklade, sprang och spred rorelsegladje inomhus i den jattelika
gympasalen i Pjashallen.

Projektet Jag Kan Cykla, som finansieras av Arvsfonden, syftar till att erbjuda barn och ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning att lara sig cykla tvahjuling. Med rérelsegladje vill vi sprida mojligheten att
fa uppleva frihetskanslan av att susa fram pa cykel. Nasta vecka ar det sportlov i Stockholm, da kor vi
cykellager i Liljeholmshallen.

Titta garna pa var film fran
lagret i Goteborg:
https://youtu.be/FtypyGOLAso

Jag Kan Cykla - Stockholm Pasklovet 2019 | Mer information |
Du kan nu anmala dig Jag Kan Cyklas pasklovslager i Stockholm. For mer information om cykellager och
Platserna ar begransade sa anmalningstiden avgor. Jag Kan Cyklas verksamhet, ga in pa
. fubstockholms hemsida eller besok
Information Jag Kan Cykla p& Facebook.
Vad: Dagliga cykeltillféllen & 90 min, med start
09.15 eller 11.00
Nar: Pasklovet, 15-18 april 2019 faceboo"
Var: Liljeholmshallen, Mejerivagen 4, Stockholm https://www.facebook.com/jagkancykla/
Avgift: 300 kr per deltagare
Anmalan: bengt@fubstockholm.se FUB
STOCKHOLM
For att lasa hela inbjudan, klicka pa Ianken nedan: http://fubstockholm.se/

http://fubstockholm.se/images/pdf/inbjudan_pasklovet_2019_ny.pdf
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TID OCH PLATS

Vi dker med Silja Galaxy som avgar fran
Vartahamnen klockan 19.30 onsdag 3 juli. Vi ar
tillbaka i Stockholm torsdag 4 juli klockan 18.15.

KOSTNAD

Priset ar 882 kr/person for boende i en 2-badds
A-hytt med fonster alternativt 682 kr/person for
boende i en 2-badds B-hytt utan fonster. Kontakta
bokningen nedan for fler hyttalternativ.

Vi har aven reserverat batens handikapp-
anpassade hytter. | priset ingar frukost pa torsdag
morgon, sommarbuffé inklusive dryck kl 13.00 pd
torsdagen samt underhallning med kaffe och
kaka i Moonlight Bar pa torsdag formiddag.
Observera att middag pa onsdagen inte ingar i
priset! Medféljande personal, ledsagare och
familjemedlemmar betalar samma pris som
FUB-medlem.
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BOKNING

Bokning gors pa tel: 08-666 33 33. Ange kod
"FUB"” och namn pa FUB-medlem.

Senaste anmalningsdatum ar 31 maj. Vi har
totalt 200 platser.

BRA ATT VETA

I borjan av juni skickar vi ut mer information om
kryssningen till alla som anmalt sig sa viktigt att
du uppger en mailadress vid bokningen.

Tva reseledare/vardinnor medfdljer fran FUB
Stockholm som guidar under resan och haller
ihop saval programpunkter som ressallskap, men
de kan inte ta ansvar for de som reser sjalva utan
nagon stodperson. Tank pa detta vid bokningen.

For mer information om kryssningen kontakta:

Eva Soderbarj: 073 983 85 82 eller Stefan
Fagerstrom: 08-600 16 74.
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Du har val inte missat att kika in pa FUB
Stockholms nya hemsida som lanserades
den 27 december 2018.

Valkommen b

FUB

Varje vecka uppdateras hemsidan med
spannande nyheter och information.

Kolla in nya hemsidan pa
www.fubstockholm.se

I dagarna far alla medlemmar sina medlemskort for 2019 i
brevladan. Det dr senare an vanligt och beror pa att FUB
byter medlemssystem.

Forutom byte av medlemssystem genomfoér FUB fran 2019 en
gemensam medlemsavgift for hela landet. Det innebar att
medlemsavgiften for medlemskap i FUB Stockholm sanks fran
320 kronor per ar till 240 kronor per ar. Aven avgiften for
familjemedlemmar sanks fran 105 kr per ar till 60 kr per ar.

Ar du redan medlem i FUB, men inte dina familjemedlemmar?
Att vara familjemedlem i FUB kostar alltsa bara 60 kronor per ar,
men det gor stor skillnad for oss lokala FUB-foreningar. Vii FUB
Stockholm far namligen behalla hela avgiften nar du blir
familjemedlem. Desto fler vi ar, desto starkare ar FUB!

Har du fragor om ditt medlemskap? Ring FUB:s kansli pa
08-508 866 00.

i S
—n

‘Nésté medlemsbreVv

Nasta medlemsbrev kommer i april!

FUB Stockholm Epost: info@fubstockholm.se
S:t Goransgatan 84, 3 tr Hemsida: www.fubstockholm.se
112 38 Stockholm Tel: 08-600 16 74




