F l l B For barn, unga och vuxna med

STOCKHOLM intellektuell funktionsnedsattning &

Medlemsbrev december 2018

Sa har precis innan jul kommer ett lite langre medlemsbrev an vanligt fran FUB Stockholm. Vi har
sammanstallt texter fran flera av hostens aktiviteter samt senaste nytt fran vara projekt. Du hittar dven
information om en del av det som ar pa gang varen 2019. Vill du veta mer gar du in pa var

hemsida. Apropa hemsida lanserar vi en ny och battre hemsida redan innan arsskiftet. Samma adress som
forut men med nytt utseende, mer innehall och flera forbattringar sa att du snabbt hittar det du sOker.

Las mer nedan!
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O—ppet hus for att vilja skola til

Att valja skola till sitt barn ar inte det lattaste. Ska man
ta den narmaste eller finns det kanske ndgon annan
skola som passar battre?

Mandagen den 12 november ordnade FUB Stockholm,
tillsammans med Utbildningsforvaltningen och
Autism- och Aspergerforeningen, ett Oppet Hus infor
valet av skola. Atta skolor kom och visade upp sig och
sin verksamhet i Ljushallen pa S6dermalmsskolan
mellan klockan 18-20.

Ulla Ronkainen fran Utbildningsforvaltningen inledde
kvallen med att kort beratta om hur valet till
grundsarskolan gar till och hur och var man ansoker.

Sedan lamnade hon over mikrofonen till de skolor och  Fran vinster: Marita Jacobsson fran Autism- och Aspergerféreningen, Ulla
féreningar som var pé plats for en kort Ronkainen fran Utbildningsforvaltningen samt Monica Billgren fran FUB

presentationsrunda.

Darefter var det fritt fram for foraldrar och barn att ga
runt bland de olika skolornas utstallningsbord for att
stalla frdgor och fa veta mer om vad skolorna erbjéd.
Aven féreningarna samt Habilitering & Halsa hade bord
med information dar man kunde fa veta lite mer om
deras verksamheter.

Under kvallen bjods det pa fika och Festis med bade
bullar och pepparkakor.

Om du vill veta mer om hur skolvalet gar till och vilka
skolor som finns att vadlja pa kan du besdka Stockholms
stads webblats. Har kan du dven jamfora olika
grundsarskolor med varandra enligt dina 6nskade
kriterier, som t.ex. naromraden och inriktningar.

Erikdalsskolan visar upp sin verksamhet. Ovriga skolor som fanns pa )
plats var: Arstagardsskolan, Rinkebyskolan, Hokaringsskolan, http://www.stockholm.se/-/Jamfor/?enhets-
Bandhagens sarskola, Skarpnécksskolan, Sédermalmsskolan och typ=870fb5939cb24a16a282e9d64cd17496&slumpfro=679761127

Arstabergsskolan
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Arsméte i FUB Stockholm
och Inre Ringen

Stockholm. a Aktiviteter §..°

Datum: S6ndag 10 mars 2019 B
Tid: 10.00 - 12.30.
Plats: Attiotvaan pa S:t Géransgatan 82A.

Kallelse till arsmotet kommer med nasta
medlemsbrev i februari.

Den 27 december 2018 kommer FUB Stockholms

nya forbattrade hemsida att lanseras.

i Hemsidan kommer vara mer lattorienterad an
r pé Fryshuset tidigare vilket gor att du smidigt och snabbt

kommer kunna hitta den information du soker.
Du kommer kunna besdka hemsidan fran din
dator, mobil eller surfplatta.
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‘Vérens FUB-danse

25 januari Skéninga rna Det kommer vara samma adress som férut. Kika
. in pa fubstockholm.se den 27 december.
8 februari Date
22 februari Martinez
8 mars Ayla Kabaca
och onsdagsbandet
22 mars Barbados
5 april Callinaz
26 april Titanix
10 maj Claes Lofgrens
orkester
24 maj Casanovas
INFORMATION
Pris Tid
100 kr for FUB-medlemmar Klockan 18.30-22.30
100 kr fér personal och ledsagare Kassan dppnar 17.30!
125 kr for Gvriga
Ansvarig Adress FRYSHUSET
Betalning endast med Namn: Eva Soderbdrj Martensdalsgatan 6
kort, swish eller Tel: 0739838582

férkdpsbiljett

Martinez spelar 22 februari |

Upphittade vardefaremadl aterfas pa FUB Stockholms kansli
5:t Goransgatan 84, 3 tr, 112 39 Stockholm




Vi har fatt pengar av Arvsfonden for att fortsatta projektet Jag Kan Cykla

Vi pa FUB Stockholm ar oerhort glada att Arvsfonden stddjer oss i var stravan att barn och ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning ska fa leva ett liv som andra sager Bengt Lyngback som ar en av
initiativtagarna till projektet. Projektet ar ett resultat av ett pilotprojekt dar vi testat metoden pa ett cykellager
for en mindre grupp deltagare sommaren 2018.

FUB Stockholm vill testa och utveckla en metod som
under mdanga ar anvants i USA. | forskningsprojektet
"loose the training wheels” initierade Dr. Richard E Klein,
University of lllinois, redan under 1980-talet en metod
for att lara barn med intellektuell funktionsnedsattning
att cykla tvahjuling.

Jag Kan Cykla vill ocksa skapa samarbeten med
organisationer, skolor, finansiarer och andra aktérer som
kan bidra med kompetens, utrustning och férvaltning av
metoden. Det langsiktiga malet for projektet ar att
etablera en kursverksamhet och utveckla teknisk
kompetens kring anpassningar av cyklar.

Ska bli fantastiskt roligt, ser verkligen fram att vi far
chansen att mota fler blivande cyklister och sprida

rorelsegladje pa vara kommande lager avslutar Bengt.

Om du vill lasa mer om projektet -hall utkik pa var
Facebook grupp Jag Kan Cykla.

facebook

https://www.facebook.com/jagkancykla

Jag Kan Cykla vill erbjuda fler ungdomar med
intellektuell funktionsnedsattning att delta i
cykellager for att lara sig cykla tvahjuling. Projektet
ar nationellt och forsta lagret i Stockholm 2019 ar
under sportlovet i vecka 9. Men vi startar i
Goteborg dar vi kor lager i mitten av februari.

Med Jag Kan Cykla vill vi med rorelsegladje
erbjuda mojligheten till att lara sig cykla tvahjuling
och att fa uppleva frihetskanslan av att susa fram
pa cykel. Cykling ses som en vardaglig fysisk
funktionsférmaga for de flesta men fér barn och
unga med intellektuell funktionsnedsattning ar
denna grundldaggande fardighet inte ndgon
sjalvklarhet.
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_#jagskarést

FUB Inre Ringen Stockholms stad bildade en valgrupp for att arbeta for att fler personer med intellektuell
funktionsnedsattning skulle rosta i valet till riksdag, landsting och kommun 2018. Valgruppen traffades fem
ganger under varen och jobbade med planeringen av kampanjen #jag ska rosta. Gruppen diskuterade vilka fragor
som var viktiga att lyfta i valet och arbetade med att ta fram ett talmanus med viktig information om demokrati
och rostratt.

Valgruppen pa besok hos Rinkeby-Kista Dagliga Verksamheter

Kampanjen Skansendagen

Det skapades en grupp pa FUB Stockholms Under Skansendagen den 29 augusti deltog
Facebooksida som fick heta #jagskardsta dar viktig valgruppen for att lata dem som ville prova pa att
information om valet lades upp. Vi ville forma personer rosta. Sammanlagt lade 70 personer ner sina roster i
att lagga upp en selfie i gruppen nar de hade rostat. valurnan.

Alla som gjorde det skulle fa den fina
#jagharrostat-kepsen som vi tagit fram.

Uppfdljning

Vi har gjort aterbesok pa i princip alla verksamheter vi

Kampanjen fick en bra start med ett inslag i SVT:s informerat om valet och delat ut #jagharrostat-kepsar
!okala'nyheter dar va!‘grupp“ens. m'edlem.mar till dem som rostat. Flera av dem hade réstat for forsta
intervjuades om varfor det ar V|k.t|gt att mforn.\era géngen, och som ett resultat av att de deltagit i
personer med intellektuell funktionsnedsattning om provvalet.

valet och hur det gar till att rosta. Den fick ocksa

draghjalp av tidningen Unik. Vad har vi lart oss?

Valinfo och provval - Vi hade behévt ldngre tid fér forberedelser, framférallt

For manga handlar det om att inte veta hur det gar for att na ut till de verksamheter vi ville informera.

till att rosta, sa valgruppen tyckte att det var en bra
idé att genomfora provval. Fran valnamnden i
Stockholm fick vi allt material som behovdes - ett
gront valbas, en rosturna, valsedlar och kuvert.

Vi hade behovt vara fler for att kunna na fler.

- Vi gjorde en felbeddmning nar vi utgick fran att alla
har tillgang till Facebook.

Under tiden fram till valet besokte valgruppen totalt
15 dagliga verksamheter och gruppbostader i
Stockholm, fran Kista i norr till Skdrholmen i soder.
Sammanlagt har vi natt ut till omkring 200 personer.

« Den hér typen av information ar viktig. Vi har blivit
mycket val mottagna och uppskattade av de
verksamheter vi besokt.

Alla som ville fick prova pa att ta valsedlar, stoppa i
kuvert bakom den gréna valskarmen och bli
avprickade i rostlangden. Vi berattade ocksa var det
finns bra information om de olika partierna, och om
varfor det ar viktigt att anvanda sin rostratt.




Vuxengymnastik

Tid:

Mandagar kl 18.00-19.00

Plats: Matteus skola
Vanadisvdgen 16
Dans
Alder:  10-17 ar
Tid: Tisdagar kl 18.00-19.00
Plats: Mariaskolan
Ringvégen 23
Bowling
Tid: Ons & Tors kl. 16.45-17.45
Plats: Birkagatan 16-18
Barngymnastik
Alder:  3-6ar
Tid: Lordagar kl 10.00-11.00
Alder:  7-12ar
Tid: Lordagar kl 11.15-12.45
Plats: S6édermalmsskolan

Timmermansgatan 21

Samtalsgruppen "Efter Jobbet”

Alder:
Datum:

Tid:
Plats:

25-35 ar

25 jan, 22 feb, 29 mars,
26 april och 24 maj
Fredagar 15.30-17.00
Birkagarden
Karlbergsvéiigen 86B

ANMALAN

>

Simtraning for hela familjen
Tid: Séndagar 11.00-12.00

Plats: Langbrobadet
Arrangeras i samverkan med Alvsjé AIK

Sprallsang for barn & ungdomar

Datum: 26 jan, 9 feb, 9 mars, 30 mars,
13 april och 11 maj

Tid: Lordagar 11.00-12.00

Plats: Stallet Folk- & varldsmusik
Blasieholmstorg 10

Fotboll i MIK All Stars

Alder: 8-15 ar
Tid: 16.00-17.00
Plats: Slattgardsskolan, Bredang, l6rdagar

fr o m 12 januari.
Hagerstensasens BP, sondagar

fr o m 24 mars
Arrangeras i samverkan med Mdlarhéjdens IK
Intresseanmdlan gérs till info@mikfotboll.se

Upplevelsemusik (Lagunen)
Tid: Se hemsidan for aktuella datum
Plats: Caféet pa Lagunen
Rosenlunds Sjukhus
Tideliusgatan 12

Arrangeras i samverkan med Studieférbundet
Vuxenskolan. Anmédilan gérs till
Tel: 08 - 679 03 37

FUB Stockholm Kansli
Telefon: 08 - 600 16 74
E-post: info@fubstockholm.se
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E’antomimteater pa Rosenlund

Lordagen den 13 oktober bjod FUB Stockholm,
tillsammans med Habilitering och Halsa, RBU och
Autism- och Aspergerféreningen, in sina medlems-
familjer till en eftermiddag med fika, pantomimteater
och fiskdamm. Aven syskonen var vialkomna att se
den populdra foérestallningen "Vid skogens slut” som
visades pa Rosenlunds sjukhus pa Sédermalm.

Eftermiddagen borjade med gemensam fika och lite
information fran foreningarna. Vid fikaborden
smapratade besokarna med varandra och barn och
syskon kunde springa runt i lokalen lite som de ville.
Under tiden forberedde sig skadespelarna fran
Pantomimteatern i aulan med att satta upp fina
kulisser och ta fram alla klader och masker till
forestallningen.

Klockan tva var det dags att banka sig i aulan, ljusen slacktes och vacker och lite mystisk musik strommade ut fran
hogtalarna. Scenen som var uppbyggd och pyntad som i en saga, lystes upp i mjukt ljus.

Forestallningen handlar om en dirigent som flyttat ut i skogen for att fa lugn och ro, men ratt som det ar knackar
det pa dorren och en efter en kommer och halsar pa. Och vad hander da?

Skadespelarna lockade till bade skratt och eftertanke och manga barn levde sig in i det som hdande pa scenen.
De kunde aven delta i handlingen genom att kommentera och varna skddespelarna ndr det var fara pa farde.
Musiken var trollbindande och fick manga att nynna med i musiken.

Efterdt fick alla hdlsa pa skadespelarna som delade ut vykortsbilder fran forestallningen.
Innan dagen var slut vankades det fiskdamm och bade stora och sma barn testade sin fiskelycka. Nar pdsarna

inspekterats sag de flesta ganska néjda ut med innehallet, som bestod av bade nyttigheter och lite sétsaker.
Totalt var det cirka 30 barn som kom med sina féraldrar och syskon den har eftermiddagen.

Elise Jeppson fran RBU hjalper till i fiskdammen
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‘Projekt ACCESS

FUB Stockholm ar en samarbetspart i det Europeiska projektet ACCESS dar Slovenien, Ungern, England
och Sverige ingar. Projektet finansieras av Erasmus+ och den ungerska organisationen Hand in Hand

foundation &r huvudman.

Projektets syfte

Var varld blir mer och mer digital och saker man
tidigare kunde gora analogt maste numera skotas
natet. En inskrankning som stanger manga
manniskor ute fran att ta del av samhallet.

Projektet syftar till att hjalpa personer med
intellektuell funktionsnedsattning att komma ut
pa natet i hogre utstrackning. Detta gors genom
framtagning av 3 studiematerial inom "engelska’,
"kom igang med telefon/surfplatta” och “internet-
sakerhet”

FUB Stockholm ansvarar for att ta fram “kom
igdng med telefon/surfplatta”

Detta har hant under aret:

Varen gick at till att ta fram ett utkast pa studie-
materialet och utforma lektioner. Det var en stor
traff i Budapest i maj dar flera larare fran Sverige
var med och provade materialet och anpassade
kursplaner for vara skiftande forutsattningar inom
EU.

Under hosten sa arrangerade vi 3 pilotgrupper dar
elever for forsta gangen fick ta del av materialen.

Vara grupper hade redan goda kunskaper i
engelska sa huvudfokus lag pa internet sakerhet
och kom igdng med telefonen.

Totalt fick 17 personer prova materialet i Stock-
holm och lamna feedback och feedback har daven
samlats in fran 6évriga samverkande lander.

| december sammanstalls alla feedback och forslag
pa andringar ska foras in i det producerade
materialet for att omarbetas.

Under varen 2019 kommer materialet att testas pa en mycket stérre grupp manniskor i Stockholms-
omradet och kontakter kommer knytas med liknande projekt som finns i Sverige.

Arbetsmote i ACCESS i Ljubljana, Slovenien, december 2018



FUB Stockholm
onskar er alla

4Gott Nyt

Kansliet ar stangt under mellandagarna och 6ppnar ater den 7 januari.

FUB Stockholm
S:t GOransgatan 84, 3 tr
112 38 Stockholm

E-post: info@fubstockholm.se
Hemsida: www.fubstockholm.se
Tel: 08-600 16 74




