valkommen

Fritid for alla

Fritidsaktiviteter for barn och unga som har
funktionsnedsdttning i Stockholms stad

Alla ska fa majlighet att prova olika fritidsaktiviteter och hitta det som passar var
och en. Fritid for alla dr ett ndtverk i Stockholms stad som utvecklar fritidsutbudet
for barn och ungdomar, 7-25 ar, som har funktionsnedsdéttning.

Hdr kan du hitta olika fritidsverksamheter i Stockholms stad.

Pa www.fritidsnatet.se kan du se ett samlat fritidsutbud i Stockholms ldn for barn,
ungdomar och vuxna som har funktionsnedsdttning.

Uppdaterad 2019-03-20
Med reservation for dndringar

Samlat utbud av fritidsaktiviteter for barn och unga, 7-25 ar,
som har funktionsnedsdttning i Stockholms stad

== Stockholms


http://www.fritidsnatet.se/

I den hér foldern hittar du verksamheter som &r riktade till barn och unga som har funktionsnedséttning.
Det betyder att verksamheten endast &r dppen for barn och unga med funktionsnedséattning.

Dérefter finns information om verksamheter for barn och unga med eller utan funktionsnedséattning.

Verksamheterna och foreningarna valkomnar barn och unga fran hela Stockholms stad.
Det betyder att om du bor till exempel i Kista kan det finnas aktiviteter for dig i Hasselby.

En del verksamheter och foreningar har information om dag och tid for aktivitet.
De som inte har den informationen erbjuder flera dagar och tider.
Ga in pa webbplatsen eller ta direkt kontakt med verksamheten eller féreningen for att fa mer information.

Riktade verksamheter till barn och unga med funktionsnedsdttning
For att beskriva vilka malgrupper verksamheterna framst vander sig till anvands féljande symboler:

. ADHD och hogfungerande autismspektrumtillstand (tidigare Aspergers syndrom)
Flerfunktionsnedsattning (rérelsebegransning och intellektuell funktionsnedséttning)
Hdrselnedsattning (allt fran en liten horselnedsattning till att vara dov)

Intellektuell funktionsnedsattning (utvecklingsstérning och autismspektrumtillstand)
Rorelsebegransning (kan kora rullstolen sjélv)

RALI%
. Synnedsattning (allt fran en liten synnedsattning till att vara blind)

Foreningar

Attention Stockholm

Attention Stockholm ar en intresseférening for dig med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, NPF, sa
som Aspergers syndrom/Autismspektrumtillstand,

Adhd, Tourettes syndrom och sprakstorning.

Vi har samtalstraffar, cafétraffar och aktiviteter dar du far traffa andra med NPF, samt far maojlighet till en
béattre och roligare fritid.

Malgrupp: Barn (fran 10 ar), ungdomar och vuxna med NPF

Adress: Wennerbergsgatan 1, 1 tr ned, 112 58 Stockholm

Kontakt: info@attention-stockholm.se, 08-410 885 60

Anmalan till traffar: Via var kalender pa www.attention-stockholm.se

FUB Stockholm - for barn, ungdomar och vuxna med intellektuell funktionsnedsdttning
FUB Stockholm anordnar danskvallar pa Fryshuset varannan fredag. For dig fran 15 ar.
Vi har veckovisa aktiviteter som gymnastik och dans fér barn och ungdomar samt gymnastik, bowling och

samtalsgrupp for ungdomar och vuxna.
grupp g Stockholms
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Vi samarbetar ocksa med andra foreningar kring flera aktiviteter, t ex simning, fotboll och musik. Vi
erbjuder ocksa olika event som batkryssningar, medlemsdagar pa Skansen, fredagstraff med film och spel
en gang per manad, barnteater och familjekvallar pa museum eller aventyrsbad. Las mer pa hemsidan,
www.fubstockholm.se.

Malgrupp: Personer med intellektuell funktionsnedséttning i alla aldrar

Kontakt: Stefan Fagerstrom, stefan.fagerstrom@fubstockholm.se, 08-600 16 74

Hemsida: www.fubstockholm.se Facebook: www.facebook.com/FUBStockholm
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Idrottsaktiviteter

Stockholms Parasportforbund

Stockholms Parasportforbunds framsta uppgift &r att hjalpa individer med funktionsnedsattning att hitta just
”sin” idrott. Parasport Stockholm erbjuder personlig coaching/vagledning for att hitta just din idrott,
kontakta nagon av oss via mail eller telefon sa hjalper vi dig!

Malgrupp: Barn, unga och vuxna med synnedsattning, rorelsebegransning, intellektuell
funktionsnedsattning

Adress: Beckomberga sim och idrottshall, Séderberga Allé 80, 168 62 Bromma

Kontakt: Eddie Bjorketun, eddie.bjorketun@parasport.se, 08-525 085 56 eller

Mikael Akerberg, mikael.akerberg@parasport.se, 08-525 08 558

Hemsida: www.parasport.se/stockholm

Stockholms stad simhallar-motionskurser och simskola

Trana och/ eller ga pa simskola i Stockholms stad simhallar!

Vi erbjuder traning och simskola i liten grupp och din ledare anpassar sig sa langt som mojligt efter dina
forutsattningar. Medfoljare gat med kostnadsfritt.

Det finns motionskurser som ar riktade till dig som har en specifik funktionsnedsattning.

Malgrupp: Barn, unga och vuxna med funktionsnedsattning

Kontakt kurser: Karin Olsson Sandberg karin.olssonsandberg@stockholm.se, 08-508 279 20.

Hemsida: www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-och-trana/Aktiviteter-och-kurser-for-dig-med-
funktionsnedsattning/

Kontakt simskola: Mimmi Wingren, mimmi.wingren@stockholm.se, 08- 508 48 544.

Hemsida: http://www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-och-trana/Simma/Simskola/Simskola-for-dig-som-
har-funktionsnedsattning/

Alvik basket, Blixtarna, i Bromma
Baskettraning for barn/ungdomar 8-16 ar och uppat pa torsdagar kl. 19:00-20:00.

Baskettraning for ungdomar fran 16 ar och uppat pa torsdagar kl. 18:00-19:00.
Malgrupp: Ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning, 8-16 ar, 16 ar och uppat
Adress: Appelviksskolan, Alviksvagen 97, 167 53 Bromma

Kontakt grupp fran 16 ar: Malin Hanno, alvikblixtarna@outlook.com, 08-87 04 10
Kontakt grupp 8-16 ar: johannaadolfsson@hotmail.com, lisasmeds@hotmail.com e
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Halliwickklubbarna Doppingen/Viggen i Bromma

Halliwickmetoden innebér att man genom sang och rorelse tranar vattenvana och lara sig att flyta och
sedan simma utan flythjalpmedel. Du kan tréna i grupp enligt Halliwickmetoden eller motionssimma.
Vi har bade barngrupper och vuxengrupper.

Malgrupp: Alla med funktionsnedsattning i alla aldrar

Adress: Beckomberga simhall och Jakobsbergs simhall

Kontakt: styrelse@halliwick.se

Hemsida: www.halliwick.se

Halliwick Simklubben Ankan

Bedriver simtréning for rorelsehindrade barn, ungdomar och unga vuxna.

Klubben har funnits sedan 1982 och tidigare simmat i Liljeholmsbadet. Nu bedriver klubben simtraning pa
torsdagar 18-19.30 i Bredangsbadet.

Adress: Bredangbadet (ligger i Breddngshallen) Concordiavagen 21 Skarholmen, Bredéngshallen ligger
nara T-bana Bredang.

Kontakt: Sara Tayler Cronlund, sara.cronlund@gmail.com, 0762 581 426

Hemsida: www.hsk-ankan.se

Hdsselby Golfklubb i Hdsselby

Golftraning i grupp en gang i veckan mellan maj-sep (uppehall mitt i sommaren).
Vi tranar, spelar pa bana och har roligt.
Malgrupp: Alla aldrar och alla typer av funktionsnedsattningar

Adress: Hasselby Golf /Lovsta
Kontakt: Lotta Hager, lotta@hasselbygolf.se, 070-628 10 93
Hemsida: www.hasselbygolf.se, www.facebook.com/hasselbygolf

Idrottsféreningen For Alla Handikappade (IFAH) i Bromma och i Skdrholmen
Tréningar inom boccia, bordtennis, elhockey, racerunning, innebandy och simning.
Seglingssektion finns.

Malgrupp: Barn, unga och vuxna med rérelsebegransning eller intellektuell funktionsnedsattning
Kontakt: Staffan Johansson: telefon: 08-646 85 57, kansli@ifah,se

Hemsida: www.ifah.se Facebook: ifah.stockholm.

IK Sodra i Farsta
‘:1_2_3
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Vill du trana upp din smidighet, utveckla din koordinationsférmaga,
fa battre kroppskontroll och balans &r judo oslagbart. Kom och prova!

Malgrupp: Personer med funktionsnedséattning i alla aldrar

Adress: Farsta sim- och idrottshall, Farstadngsvagen 3, 123 46 Farsta
Kontakt: 08-771 70 79, sodra@iksodra.com

Hemsida: www.iksodra.com

KFUM Zliproad CSC i Breddng och Skdarholmen

Vara traningar vander sig till bade pojkar och flickor med funktionsvariationer. Vi erbjuder Alla kan
gympa/Parkour for alder 7-15 ar i Bredangshallen.

Vi har dven Idrottsskola, Hars & Tvars i KFUM Botkyrka for alla aldrar (barn/ungdom till 25 ar).
Malgrupp: Barn och ungdomar med funktionsvariationer, 7-20 &r

Adress: Skarholmens sim- och idrottshall, Bodholmsgangen 10 och Bredangshallen, Concordiavagen 21
Kontakt: Anders Peterson, 072-97 46 157, passa@comhem.se och eller anders293@gmail.com

Ridféreningen Lunk i kring pa Lovén

Vi vill att s& manga som mojligt ska fa uppleva kanslan av att rida pa en av vara islandshastar och i
kombination fa traning, stimulans och en fantastisk fritidsaktivitet. Vi erbjuder terminsridning,
hést/vagnskorning, intensivridning pa loven, dagridlager och prova pa ridning.

Adress: Berga Gard, 178 93 Drottningholm

Kontakt: 070-799 72 27, info@lunkikring.nu

Hemsida: www.lunkikring.nu

MIK All Stars i Hdgerstensdsen/Skdrholmen

MIK All Stars ar ett fotbollslag for barn och unga med intellektuella funktionsvariationer.
Laget ar ett samarbete mellan Malarhdjdens IK Fotboll och FUB Stockholm.

Malgrupp: Barn och unga med intellektuell funktionsnedséattning, 8-15 ar.

Sondagar fran april-oktober 1600-1700 upp till 13 ar, 1700-1800 for aldre.

Adress: Hagerstensasens BP, Lilla planen, Personnevégen 75, 129 35 Hagersten.

Kontakt:info@mikfotboll.se, www.facebook.com/MIK.All.Stars/

MIK Sound Junior i Hdgerstensasen

MIK Sound Junior &r Sveriges forsta fotbollslag for unga med synnedsattning. Laget
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startades i samarbete med SRF Stockholm och Gotlands lan,

Stockholms Parasportsférbund och Malarhgjdens 1K Fotboll.

Tréaning under skolterminerna ar pd mandagar kl. 17:15-18:30.

Malgrupp: Barn och unga med synnedsattning, 8-15 ar, 6ver 15 ar tranar pa séndagar kI 18:00
Adress: Hagerstensasens BP, Lilla planen, Personnevagen 75, 129 35 Hagersten

Kontakt: Klas Faltstréom, info@mikfotboll.se

Hemsida: www.facebook.com/MIKSoundJunior

Nacka Hl i Bromma

Nacka HI har rullstolsinnebandy i Beckomberga sim- och idrottshall.

Tréning &r torsdagar kl. 19:00-21:00 samt sondagar KkI. 18:00-20:00.

For nyborjare ar det traning pa sondagar kl. 17:00-18:00.

Adress: Beckomberga sim- och idrottshall, Soderberga Allé 80, 168 62 Bromma
Kontakt: kansli@nackahi.se, 08-716 04 98, 08-716 12 11

Hemsida: www.nackahi.se

Spdrvdgen simférening i Bromma

Simtraning pa olika nivaer for barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséattning.
Information och anmalan pa hemsidan, klicka pa bilden Parasim.

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedsattning

Adress: Beckis Idrottscenter, S6derberga Allé 80, 168 62 Bromma

Hemsida: www.sparvagensim.se

TAP Sweden, Anpassad Tennis for Stdende

TAP:s syfte ar att sprida tennisen till funktionsnedsatta. Kontakta oss sa arrangerar vi en prova-pa-dag.
Malgrupp: Barn och vuxna med funktionsnedséattningar, framst gaende.

Vi arrangerar prova-pa-dagar med syfte att spelaren ska fortsatta spela tennis i en etablerad tennisklubb.
Kontakt: Harald von Koch, harald@tapsweden.com, 0735-11 28 18

Hemsida: www.tapsweden.com

Idrottsklubben Hephata

Idrottsklubben Hephata bildades den 1 april 1892 och ar Sveriges dldsta dévidrottsklubb och dven den
aldsta annu existerande dovidrottsklubben i varlden. Vi bedriver idag ca 15 olika idrotter i en teckensprakig
miljo exempelvis basket, fotboll, volleyboll och ishockey samt olika motionsverksamheter som
vattengymnastik, cirkeltraning med mera. Merparten av vara idrottare ar dova eller horselskadade och
anvander svenskt teckensprak.

Kontakt: info@hephata.se. e
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Stockholm Vdastra IFF

Ar du intresserad av att bowla och traffa nya manniskor och ar mellan 22-40 &r ar detta nagot till dig!
Under fredagar och séndagar under varen och hsten 2019 kommer vi att spela bowling i Akeshovshallen.
P4 fredagar spelar vi mellan klockan 18.00-19.00, samling klockan 17.30. Alder: 22-40 4r.

P4 sondagar spelar vi mellan klockan 17:00-18:00, samling klockan 16:15. Alder: 7-21 &r.

Pris: 700 kronor/ termin

Adress: Bergslagsvagen 60

Kontakt: Marvin Semakala, mobil: : 070 052 19 81, merino.ulysses@gmail.com

Handbollstrdning Med Arsta Allstars

Nytt handbollslag for barn med utvecklingsstérning. Tréning varje torsdag utom skollov.
Alder: 7-15 &r

Start: 17 januari 2019

Kontakt: Bodil Unenge, 070-5485530
Adress: Enskede skola idrottshall, Stockholmsvégen 26, 122 62 Stockholm

Mejl: allstar@arstahandboll.se
Hemsida: http://www.arstahandboll.se

Kulturaktiviteter

Kulturskolans Resurscenter

Pa Kulturskolan far du med funktionsnedsattning mojlighet att utforska din kreativitet och uttrycka dig
konstnarligt utifran dina egna forutsattningar. Vi har kurser inom musik, dans, teater och konst & media i
vara egna lokaler i Linde och i vissa andra stadsdelar dar var verksamhet finns. Det finns bade kurser som
stracker sig 6ver en hel termin och kortare kurser t ex pa skolloven.

Adress: Veterindrgrand 6, Linde/Johanneshov

Malgrupp: 6-22 ar och bor i Stockholms stad

Kontakt: kulturskolansresurscenter@stockholm.se, 08-508 46 527

Mer info och anmalan: www.kulturskolan.stockholm.se

Riktade motesplatser och discon

Electric ungdomsgdrd i Kista
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Electric ungdomsgard ar en 6ppen verksamhet som ocksa har matlagningskvallar,
diskussionskvéllar, discon, utflykter, gruppverksamhet och mycket annat.

Malgrupp: Ungdomar med funktionsnedsattning over 12- 24 ar

Adress: Akallastigen 14 Akalla By, 164 78 Kista

Kontakt: Bony Hague, 0768251589, electricung@hotmail.se

Hemsida: www.stockholm.se/barnochungavuxna, www.facebook.com/electricung.ungdomsgard

Fritidsgarden Backstage i Vdllingby

En fritidsgard dar man kan vara sig sjalv!

Malgrupp: Ungdomar med funktionsnedsattning, 12-22 ar

Adress: Fritidsgarden Backstage, Kirunagatan 10, 162 61 Vallingby
Kontakt: Susanna Perttula, susanna.perttula@stockholm.se

Fritidsgdrden Morris i Hokardngen

Vi traffas pa mandagar och onsdagar kl.18:00-21:00.

Malgrupp: Ungdomar med intellektuell funktionsnedséttning

Lokalen &r anpassad for alla.

Adress: Cigarrvagen 16, Hokaréngen. Vid behov av hiss, kontakta Anna.
Kontakt: Anna Persson, 076-12 19 714, ann.persson@stockholm.se
Facebook: Fritidsgarden.morris

Frudngens ungdomsgard i Frudngen

Kom och spela biljard, hang i caféet eller i musikstudion. Vi har aven en pyssel ateljé och egen biograf.
Pa onsdagar klockan 14:00-17:30 &r unga med funktionsvariationer, 13-25 ar valkomna!

Adress: Ellen Keys gata 2, Fruangen

Kontakt: Marcel Karrek, marcel.karrek@stockholm.se, 0768 25 05 38 alt. Malin Aspelin,
malin.aspelin@stockholm.se, 08-508 22 417

Frudngens ungdomsgard arrangerar i samarbete med fritidsgarden Morris disco en gdng i
mdnaden. Nyhet hosten 2018- vi byter lokal var observant pa ny adress!

Det kommer cirka 100 besokare varje gang.

Kommande discon under varen 2019: 9 mars, 6 april och 18 maj.

Discon &r pa Hovdingagarden i Aspudden.

Adress: Erik Segerséllsvag 32, T-bana Aspudden

Kontakt: Malin Aspelin malin.aspelin@stockholm.se 08-508 22 417 eller Anna Persson 076 1219714
Malgrupp: Ungdomar 12-25 ar.

Facebook: Disco for ungdomar med funktionsnedsattning Fruangens Ungdomsgard

Instagram: fritidsgarden_morris

}=-4l Stockholms
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Fryshuset i Skdrholmen och Vargarden (Varberg)

Under tisdagar under cykelsésong kan de som har intellektuella funktionsnedsattningar léra sig cykla och ta
cykeltur tillsammans med ledare.
Malgrupp: Ungdomar med funktionsnedsattning 12-19 ar.

Adress Skarholmen: Bredholmstorget 14, Skarholmen Centrum
Adress Vargarden: Angsholmsgrand 39, 127 41 Skarholmen
(Tunnelbanestation Varberg)

For info kontakta: kadir.seker@fryshuset.se tel: 0708 383 507
george.zeghbi@fryshuset.se tel: 0761 269 571

Tre Liljor pa Norrmalm

Har kan du pyssla, lyssna pa musik, spela spel, titta pa film och naturligtvis komma med egna forslag.
Onsdagar kI.18.00-21.00

Malgrupp: Ungdomar med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, 13-23 ar

Adress: Vanadisvagen 14, Vasastans Fritidsgard

Kontakt: Maria Viljakka Walter, 508 09 219, www.facebook.com/tre.liljor.1?fref=ts

Ungdomsgdrden Traffstugan i Skondal

Ungdomsgard mandag-séndag.

Teater, studio, DJ-kurs, replokal, yoga och boccia. Traning pa Beckomberga.

Café” med dagens ratt for 30 kronor med fokus pa det vegetariska koket.

Malgrupp: barn, unga och unga vuxna med funktionsnedsattning, 7-25 ar.

Adress: Grahundsvagen 82 ¢, 128 62 Skondal

Kontakt: Marie Erdmann Wehinger, 076-129 37 91 708-93 38 60 marie.erdman.wehinger@stockholm.se

Synpunkten pa Sédermalm

US Stockholms ungdomsgard invigdes 2008. Tanken var da som nu att erbjuda unga med
synnedsattning i Stockholm en tillganglig, rolig och kreativ métesplats. P& gardskvallarna deltar
alltid tva ungdomsledare som ser till att alla trivs.

Ungdomsgarden ar en plats dar du far mojlighet att vara dig sjélv, prova pa nya saker och skaffa
nya kompisar. Vi har olika typer av spel, musikinstrument och en kiosk dar vi saljer godis och
dricka. Ibland gor vi ocksa utflykter, gar pa syntolkad bio och teater.

Vi skickar ut SMS-paminnelser varje vecka da ungdomsgarden haller 6ppet. SMS:a USS till
71120 sa kommer du automatiskt att fa dem till din mobil.
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Malgrupp: Unga med synnedséattning 1020 ar
Adress: Gotlandsgatan 44, t-bana Skanstull
Kontakt: stockholm@ungsyn.se, 076-5399268
Hemsida: www.usstockholm.se

LIS
>

Zebran pa Sodermalm

En motesplats som ar 6ppen varje tisdag och torsdag mellan kl. 18:00-21:00.

Pa Zebran arbetar vi for trygghet och delaktighet. Alla besokare far vara med och utveckla verksamheten.
Malgrupp: For dig med autismspektrumtillstand, 16-35 ar

Adress: Maria Trappgrand 5

Kontakt: Oskar Soderman, 076-12 13 466, oskar.soderman@stockholm.se

Hemsida: www.facebook.com/soderzebran

Orby fritidsgdrd i Orby

Kom pa festkvallar en gang i manaden kl 18:00-21:00.

Fri entré. Bra tillganglighetsanpassad lokal.

Malgrupp: Ungdomar med funktionsnedséttning, 13 ar och uppat
Adress: Gamla Huddingevagen 431, 125 41 Alvsjo

Kontakt: Cina Hillerstrom, christina.hillerstrom@stockholm.se
tel: 076-1290276

Himmel och pannkaka i Séderledskyrkan- kostnadsfritt

Hér har du mojlighet att traffa gamla och nya vanner.

Varje kvall ar det olika aktiviteter och ett sarskilt tema.

Det finns ledare pa plats for den som vill prata om olika livsfragor.

Oppet 16:00-20:00. Det serveras soppa och pannkaka klockan 17:00-18:00
Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna

Adress: Soderledskyrkan, Lingvagen 149, T-Hokardngen

Dag: Torsdag mellan 16-20 med start 30 augusti 2018

Kontakt: Simon Minnhagen, férsamlingspedagog i Farsta forsamling
Telefon: 08-683 63 55, SMS: 076-767 73 46
simon.minnhagen@svenskakyrkan.se

I samverkan med Fritidsgarden Morris Farsta stadsdelsforvaltning.
Fritidsgarden Morris Kontakt: Anna Persson fritidsledare 0761219714, ann.persson@stockholm.se
Facebook: Himmel & Pannkaka (hdkaréngen)

Instagram: himmelochpannkaka_hokarangen
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Verksamheter for barn och unga med eller utan
funktionsnedsdttning

Alla verksamheter under symbolen ar till for barn och unga med eller utan funktionsnedsattning:

Utomhusaktiviteter och parklekar

Banddngens parklek i Bandhagen

Tillganglighetsanpassad och erbjuder ett stort antal aktiviteter bade inomhus och utomhus,
inklusive djurhallning.

Malgrupp: Barn och ungdomar med och utan funktionsnedséttning i alla aldrar

Adress: Bjorksundsslingan 35, 124 31 Bandhagen

Kontakt: Eva Nygren, 08-860 687, eva.nygren@stockholm.se

Eolshdlls 4Hgérd i Hdgersten

Vi erbjuder en rad olika individuellt anpassade aktiviteter med djur pa garden:
Kaninskotsel, skdta om ponny, skéta hons eller vara bonde pa garden.

Vi har ocksa ponnyridning i skogen, aret runt.

Malgrupp: Barn, ungdomar och vuxna med eller utan funktionsnedséttning.

Adress: Eolshalls 4Hgard, Eolshallsv. 10, 129 37 Hagersten

Kontakt: Annika Eriksson eller Ann Lillgvist, 08-646 14 12, eolshalls4h@hotmail.com
Hemsida: www.eolshalls4h.com

Husby Gard i Husby

Klatterstallning i tra anpassad speciellt for barn och ungdomar med synnedsattning och
rorelsebegransning. Konsthall, café och fina gronomraden.

Adress: Husby gard, 164 30 Kista

Kontakt: Kerstin ”Piglet” Wikstrom, 08-751 11 88, info@husbygard.nu,

Hemsida: www.husbygard.nu

Kronobergs Parklek pa Kungsholmen

Oppen verksamhet. Alla ar valkomna. Oppet méan-fre kl. 09:00-17:00
Adress: Hornet av Kronobergsgatan och Drottningholmsvégen.
Facebook: Kronis Parklek

Kontakt: Lena Blondin-Jader, 08-508 08 904

Parkleken Rinken i Rinkeby
Parkleken har upprustats med anpassade lekredskap for barn och unga med rérelsebegransning.
Personal finns mandag-séndag kl 9:00- 18:00
Adress: Nybykroken/Storbyplan
Telefonnummer till personal: 08-508 01 676
.
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Parkleken Spanga By i Spdnga

Oppen fritidsverksamhet framst utomhus. Parklek och café ar tillganglig pa nedre plan men ej upp till
overvaning dit det saknas hiss. Finns handikapptoalett pa nedre plan.

Malgrupp: Barn och ungdomar med och utan funktionsnedséattning, 6-13 ar.

Adress: Holmingegrand 12, 163 04 Spanga

Kontakt: Mohammed Jafar, Telefonnummer &r 08-508 033 80 (till parkleken),
mohammed.jafar@stockholm.se, pa Instagram: parklekensangaby

Parkleken Erikslund

Erikslund &r en bemannad och tillganglighetsanpassad parklek som ligger i ett naturomrade. Det finns en
stor plaskdamm, lekplatser och en fotbollsplan med konstgras. Det finns ett tradgardsomrade med
odlingslador. Det finns tillgang till telefon, vatten och toalett med handikappanpassning samt en ramp upp
till huset.

Malgrupp: Barn och ungdomar med och utan funktionsnedséttning i, 6-12 ar.

Adress: Elinshorgsbacken 13, 163 64 Spanga

Kontakt: Anne Hoglund, 08-508 03381, anne.hoglund@stockholm.se

Rélambshovs Parklek pa Kungsholmen

Oppen verksamhet — alla ar valkomna. Oppet man-fre kl. 09:00-17:00.

Vi har dven 6ppet pa lordagar jamna veckor (alltsa varannan lérdag) mellan 10.00-15.00.
Hjéalpmedel for barn med funktionsnedséttning finns i form av gungsele och diverse sandleksaker.
Finns bl.a. en handikappanpassad WC och en tillgédnglighetsanpassad s.k. ”duocykel”.

Adress: Smedsuddsvagen 6

Kontakt: 08-618 62 91, Facebook: ParklekenRalis

Oppen verksamhet

Akalla ungdomsgdrd, Husby ungdomsgdrd och Rinkeby ungdomsgdrd
Oppen fritidsverksamhet och gruppverksamhet.

Malgrupp: Ungdomar 13-15 ar, speciella tider for barn 10-12 ar.

Adress: Sibeliusgangen 11, Edward Griegsgangen 26 och Rinkebystraket 53
Kontakt: sussie.johansson@stockholm.se, 08-508 01299

Hjuset fritidsgard i Hjulsta

Oppen fritidsverksamhet.

Oppettider: Mandag och tisdag kl.17-21,0nsdag-Torsdag kl.17-21endast for tjejer, Fredag kl.17-21.
Malgrupp: Ungdomar 13-16 ar,

Adress: Hjulsta backar 6, 163 65 Spanga

Kontakt: hjulsta.fritidsgard@stockholm.se, 076-120 34 20

Grottan fritidsgard i Spanga
Oppen fritidsverksamhet. Man 18.00-22.00,0ns-Tor 18.00-22.00, Fre-L6r 19.00-24.00
Mélgrupp: Ungdomar 13-18 ar,
Adress: Adolf Rudbecks vag 21, 163 54 Spanga
by
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Kontakt: Fesehae Berhane, 08-508 03687 (till fritidsgarden), fesehae.berhane@stockholm.se,

Folkan fritidsgard i Spanga

Oppen fritidsverksamhet. Man-Ons 18.00-22.00,Tor Stangt ,Fre 19.00-24.00, Lor Stangt
Malgrupp: Ungdomar 13-18 ar

Adress: Spangavagen 353,163 55 Spanga

Kontakt: Maria Zahir, 08-50837996, maria.zahir@stockholm.se

Bromsten fritidsgdrd i Bromsten

Oppen fritidsverksamhet. Man-Ons18.00-21.30, Tor Stangt , Fre-Lér 19.00-23.30
Malgrupp: Ungdomar 13-18 ar,

Adress: Rissnavagen 58, 163 42 Spanga

Kontakt: Maria Zahir, 08-50837996, maria.zahir@stockholm.se

Fritidsgarden Duvndsgatan pa Sodermalm

Har kan man spela olika spel, kolla film pa storbild, repa i vara musikrum, upptrada pa scen, pyssla, mm.
Oppet: méandag, tisdag, torsdag och fredag kl. 15:00-21:00, samt varannan l6rdag oktober — mars.
Malgrupp: Ungdomar 13-17 ar.

Adress: Duvnésgatan 14.

Kontakt: Marie Richter 08-508 13 458, marie.richter@stockholm.se

Reactor - traffpunkt for unga i Kista

Har kan du bland annat producera din musik eller film och arrangera evenemang. Tjejverksamhet pa
mandagskvallar. Vi erbjuder laxhjalp!

Kom med idéer, vi bidrar med kunskaper och resurser.

Malgrupp: Ungdomar 16-20 ar.

Adress: Edvard Griegsgangen 1, 164 32 Kista

Kontakt: Ahmad Mirzadeh, Ahmad.mirzadeh@stockholm.se, 0761201160

Rinkeby Ungdomens hus i Rinkeby

Motesplats som erbjuder bade sport och kultur i olika former.
Tjejverksamhet pa mandagar.

Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna, 16-19 ar.

Adress: Rinkebystraket 53, 163 71 Spanga

Kontakt: Thomas Acar, thomas.acar@stockholm.se, 08-50802000
Facebook: Rinkeby ungdomens hus

Vasastans fritidsgard pa Norrmalm
Har kan du fika, baka, laga mat, anvanda ateljén eller musikstudion, spela pingis,
biljard och tv-spel, se pa film, komma med egna idéer eller bara hanga!

Mandag och tisdag kl. 19:00-22:00, Onsdag stangt, Torsdag kl. 19:00-22:00
\'l_*_ii
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Fredag och lérdag kl. 19:00-23:30, Séndag kl. 18:00-21:00
Kontakt: 08-508 09 219
Vi finns pa Instagram: vasastansfritidsgard

Humlanhuset, Ungdomens hus p& Ostermalm

Hér kan du ata/fika, anvanda verkstan eller musikstudion, spela pingis,
biljard, tv- och dataspel, se pa film, komma med egna idéer eller bara hanga!
Malgrupp: 13-19 ar

Oppet: tis-tor k1.15:00-21:00, fre-16r 15:00-22:00

Adress: Engelbrektsgatan 2, i Humlegarden

Kontakt: 08-508 10 909 Vi finns pa Instagram: humlanhuset

Fritid for allas kontaktpersoner i Stockholms stad
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Om du har nagra fragor och bor i dessa stadsdelar kan du kontakta:

Bromma Annett Olsson, annett.olsson@stockholm.se, Pia Tottrup pia.tottrup@stockholm.se

Enskede-Arsta-Vantor, Cina Hillerstrém, christina.hillerstrom@stockholm.se tom augusti 2019
Niclas Tjernstrom,niclas.johansson@stockholm.se from. augusti 2019

Farsta Anna Persson, ann.persson@stockholm.se

Héagersten-Liljeholmen Malin Aspelin malin.aspelin@stockholm.se
Marcel Karrek, marcel.karrek@stockholm.se

Hasselby-Vallingby Anna Magnfors anna.magnfors@stockholm.se,

Ostermalm Lisa Backstrom lisa.backstrom@stockholm.se

Kungsholmen Caroline Lovgren, caroline.lofgren@stockholm.se

Norrmalm Maria Viljakka Walter, maria.viljakka.walter@stockholm.se

Rinkeby-Kista Malin Bernt, malin.bernt@stockholm.se

Skarpnéck Sara Sveding, sara.sveding@stockholm.se

Skarholmen Cecilia Palmgren, cecilia.palmgren@fryshuset.se

Spanga-Tensta Mohammad Jafar, mohammad.jafar@stockholm.se

Sodermalm Marie Richter, marie.richter@stockholm.se

Alvsjo Torbjorn Ljungblom, torbjorn.ljungblom@stockholm.se

Om du har fragor som ror Fritid for alla kan du kontakta:
Karin Olsson Sandberg, karin.olssonsandberg@stockholm.se 08-508 27 920
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