
 

 

 
 

Inbjudan till FUB Stockholms Ungdomsgrupp hösten 2024 

 
 

 
 

Är du mellan 16–25 år? Välkommen att delta i FUB Stockholms Ungdomsgrupp. 

 

 

 
 

Vårt mål är att erbjuda deltagarna meningsfulla aktiviteter i ett sammanhang där alla kan 

umgås och utveckla sin självständighet med kompisar. Deltagarna handlar i närliggande affär 

och lagar mat själva med stöd av ledarna.  

 

Förutom att laga mat gör vi ibland aktiviteter utanför FUB Stockholms lokal som till exempel: 

gå på disco, spela bowling, spela minigolf eller ha picknick. 

 

I lokalen finns också möjlighet att lyssna på musik, spela spel och pyssla. 

 

Vi utgår från deltagarnas intresse och önskemål i planeringen av innehåll på träffarna. 

 

Ledarna finns som stöd för gruppen i alla aktiviteter. Våra aktiviteter kräver en viss 

självständighet och vi har begränsade möjligheter att fungera som individuellt stöd. Om du 

har behov av individuellt stöd är du välkommen att ta med en stödperson. 

 

 



 

 

 
 

Vi träffas i FUB Stockholms lokaler på Brännkyrkagatan 91, nära Zinkensdamms tunnelbana. 

 

 

 
 

Vi träffas två gånger i månaden oftast på tisdagar, mellan klockan 17.00-19.30. 

Första gången vi ses hösten 2024 är tisdag 10 september. 

 

 

 
 

Deltagaravgiften är 600 kr/termin för FUB-medlemmar och 900 kr/termin för icke-

medlemmar. När vi gör aktiviteter utanför FUB sker det till självkostnadspris. 

Du får komma och prova på en gång innan du bestämmer dig för att vara med.  

 

 

 
 

Vi som är ledare heter Thomas Larsson, Gittan Fagerström och Linn Fagerström.  

För mer information, kontakta Gittan Fagerström, gittan@fubstockholm.se  

eller Stefan Fagerström, stefan.fagerstrom@fubstockholm.se telefon: 0737 10 77 79. 
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