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Stockholm

Medlemsbrev varen 2020

I det har utskicket:

¢ Information om coronaviruset

e Kontinuerlig kontakt med Stockholms stad
med anledning av coronapandemin
Jag Kan Cykla - midsommarveckan 2020
Installda aktiviteter och FUB-danser
Uppskjuten kryssning
Regnbagsfest 29 augusti
Uppmadrksammade EU-projekt
Skansendagen 2020 installd
Save the date!
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Information om coronaviruset

Under radande omstindigheter med coronapandemin ér det viktigt att alla kan ta del av informationen om
viruset. Nedan finns ldnkar till bra information.

Riks FUB

Riks FUB har samlat information om coronaviruset och om hur det paverkar personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Dar kan dven lasa information pa lattlast och med pictobilder.

Lank till Riks FUB:s hemsida

Myndigheten for delaktighet (MFD)
Pa MFD hittar du information om coronaviruset pa lattlast, teckensprak etc.
Lank till MFD:s hemsida



Kontinuerlig kontakt med Stockholms stad med anledning
av coronapandemin

Den senaste manaden har FUB Stockholm flera ganger varit i
kontakt med Stockholms stad om hur de agerar rérande
personer med intellektuella funktionsnedsattningar under
coronapandemin. Vi har ocksa férsokt bevaka situationen via
vara representanter i stadens olika funktionshinderrad.

Vi har nu stallt oss bakom en skrivelse som Funktionsratt
Stockholms stad gjort till staden. | den skrivelsen vill vi bland
annat ha svar pa hur staden tanker att omsorgen ska ske
under den tid som daglig verksamhet ar stangd och hur
informationen till de berdrda sker. Vi undrar dven hur
smittorisken ar identifierad, alltsa hur manga fall det finns
inom LSS-boenden, vilket forebyggande arbete som pagar
samt om strategier och beredskap finns for om utvecklingen
skulle bli samre. Du kan ldsa skrivelsen har!

Vi har aven haft en dialog med utbildningsforvaltningen om
konsekvenser av en eventuell stangning av grundsarskolan
och gymnasiesarskolan.

Det ar komplexa fragor dar manga 6vervaganden behovs goras innan beslut tas. Vi upplever att vi som ideell
forening har en viktig roll i denna process och det framgar dven av de kontakter som t ex stadslednings-
kontoret tagit med oss for radfragning.

Las daven om hur riksforbundet FUB agerar nationellt under coronapandemin har.



Jag Kan Cykla - Stockholm
midsommarveckan 2020

Valkommen till Jag Kan Cyklas cykellager pa Gubbangens IP i
Stockholm under midsommarveckan 2020. Jag Kan Cykla ar
ett projekt initerat av FUB Stockholm och finansierat av
Arvsfonden. Vi vill lara barn och ungdomar cykla tvahjuling
och ser fram emot att se er familj som deltagare. Féraldrar och
vardnadshavare far gdrna vara pa plats under lagret men
cykeltraningen tar vi hand om. Varje cyklist kommer att ha en
till tva ledare.

Cykellagret pagar sondag till torsdag den 14-18 juni. Det
kommer att vara fem dagliga cykeltillfallen 4 90 minuter,
09.00-10.30 eller 10.45-12.15. Avgiften ar 400 kr per deltagare.
Anmalan och fragor gors till bengt@fubstockholm.se.

Intresset ar stort och vi tanker att det ar viktigt for
ungdomarna med rorelse sa langt det ar maojligt och valjer att
erbjuda cyklingen utomhus. Jag Kan Cykla féljer utvecklingen
av Covid -19 noggrant och anpassar verksamheten till
myndigheternas riktlinjer.

Las hela inbjudan har!




Alla fritidsaktiviteter i FUB Stockholm ar installda resten av
varterminen 2020

Sedan i mitten av mars ar all var fritidsverksamhet instélld pa grund av coronavirusets utbredning i Stockholm.
Da laget fortfarande ar allvarligt har vi bestamt att inga fritidsaktiviteter kommer att aterupptas innan
sommaren. Vara cykelldger i sommar kan dock genomféras eftersom de flyttas utomhus.

Forhoppningsvis kan vi starta upp som vanligt igen till hosten med preliminar terminsstart under vecka 35 som
ar sista veckan i augusti.

Du som varit med under varen 2020 i vara veckovisa aktiviteter kommer inte att betala nagon terminsavgift i
host.

Sa fort vi vet mera kommer vi att lagga ut information pa var Facebooksida och hemsida. Vid fragor, kontakta
garna vart kansli via mejl: info@fubstockholm.se eller telefon: 08 600 16 74.

n Facebook - @fubstockholm @ Hemsida - fubstockholm.se



Uppskjuten kryssning

Var inplanerade sommarkryssning den 12 juni ar framflyttad
till 27 november. Alla som bokat har blivit kontaktade av
Tallink Silja. Du som dannu ej bokat ar valkommen att boka
plats pa kryssningen 27 november istéllet. Samma priser
som for sommarkryssningen galler.

Las inbjudan till kryssningen har!




Regnbagsfest 29 augusti

Vi planerar att genomfora en Regnbagsfest pa
Stallet, Stallgatan 17, I6rdag 29 augusti. Denna
Regnbagsfest arrangeras tillsammans med RFSL
Stockholm och deras projekt “Jag ar berattaren”.

Vi vander oss framst till ungdomar och unga vuxna
med funktionsnedsattning. Oavsett om du tillhor
gruppen HBTQ-personer eller inte dr du varmt
valkommen till en hérlig och fargsprakande festkvall
med DJ och liveband. Och det ar fri entré!

Inbjudan till Regnbagsfesten kommer i nésta
medlemsbrev som kommer i juni.




Uppmarksammade EU-projekt dar FUB Stockholm deltagit

FUB Stockholm har varit med i tva spdnnande EU-projekt de senaste aren, Access och Lights On Rights! Nu har
vi fatt veta att bdda projekten fatt mycket stor uppmdrksamhet i utvérderingen av EU efter projektens avslut.
Det tycker vi dr fantastiskt roligt! Framférallt kindes det att vi verkligen jobbade sida vid sida och hand i hand
med personer med intellektuell funktionsnedsdttning i projekten.

Access (2017-2019)

Organisationer fran Ungern, England, Slovenien och
Sverige deltog. Projektets syfte var att ta fram kurser
i grundlaggande IT samt sidkerhet pa natet. Aven
kurser i grundlaggande engelska i samband med
anvandning av t ex sociala medier togs fram.
Projektet var forst amnat for personer med lindrig
intellektuell funktionsnedsattning men vi tyckte att
dven gruppen med mattlig intellektuell funktions-
nedsattning skulle inbegripas och sa blev det ocksa.
Efter projektets slut erbjuder nu Studieférbundet
Vuxenskolan kurser i grundlaggande IT samt hur
man ska forhalla sig till sociala medier. Malgruppen
ar framst personer i daglig verksamhet.

| april 2020 meddelade den nationella avdelningen
av Erasmus+ i Ungern att projektet Access har
utvarderats och fatt 95 poang av 100 majliga, vilket
innebdr betyget "utmarkt projekt”. | motiveringen
anges bland annat att access ar "ett projekt med
innovativa och vardefulla resultat”.

Lights On Rights! (2015-2017)

Totalt deltog organisationer fran 5 olika lander
(Spanien, Polen, Ungern, Slovenien, Sverige).
Projektet handlade om att medvetandegdra vilka
rattigheter personer med intellektuell funktions-
nedsattning (IF) har i samhallet och hur den som har
IF kan krava sina rattigheter. Varje land var vard for
varsitt mote och varje mote hade ett tema som
exempelvis “sjdlvbestammande”, “fritid” och
"boende”. | FUB Stockholms delegation ingick alltid
tva personer med IF pa varje resa vi gjorde i
projektet, nagot som vi tror la grunden for att
projektet blev sa lyckat.

Under varen 2020 har en expertpanel inom EU valt
ut detta projekt som “success story”. Det innebar att
projektet sarskilt har utmarkt sig vad galler kvalité,
relevans och resultat. Expertpanelen anser att
projektets framgang kan tjana som inspiration for
andra och darfor kan anses som en framgangssaga.

Ldas mer om dessa och andra projekt har!



Skansendagen 2020 ar installd

Tyvarr ar arets medlemsdag pa Skansen installd pa grund av coronaviruset. Sa har skriver Kjell Erlandsson, som
ar ansvarig producent for denna dag pa Skansen:

Skansen dr i ett extraordindrt Iéige och stdr infér sin stérsta utmaning i modern tid.

Skansen ser nu 6ver sin programverksamhet fér 2020 och de konsekvenser som Corona har inneburit. Skansen
kommer att vara en éppen park med fokus pa djur och natur med strévomrdden men utan verksamhet som
lockar till stérre folksamlingar och dédrmed risk fér smittspridning.

De omstdndigheter som Corona medfér ér utom var kontroll och vi mdste tyvdirr stdlla in vdart samarbete infér
kommande sommarsdsong och programmet “Ett Skansen fér alla — Med alla sinnen” pd Skansen den 26
augusti.

Skansen féljer I6pande de riktlinjer som utfdrdas av Folkhdlsomyndigheten, vilka kan dndras med kort varsel. Vi
hoppas dock pd att vi med kort framférhdllning och i mdn av tillgdnglig tid att det finns en 6ppning for ett
engagemang. Men vi kan dock inte lova ndgot varken pa kort eller Idng sikt. Vi tdnker bade pG er medverkande
och véra gdsters bdsta.

Vi hoppas pa er férstdelse! / Kjell Erlandsson.

Liksom Kjell hoppas vi anda att det kan bli en Skansendag dven i ar. Senast i nasta medlemsbrev i juni vet vi
med sdkerhet om Skansendagen blir av eller inte.



Save the date!

e Cykellager i Stockholm: 14-18 juni
e Aventyrsbad med RBU: 10 oktober
e Cykellager i Stockholm: 26-30 okt

e Oppet Hus sirskolan: 10 nov

Nasta medlemsbrev kommer i juni under midsommarveckan!

FUB Stockholm Epost: info@fubstockholm.se
S:t GOransgatan 84, 3 tr Hemsida: www.fubstockholm.se
112 38 Stockholm Tel: 08-600 16 74

n Folj oss pa Facebook, FUB Stockholm




