FUB

Stockholm

Medlemsbrev februari 2020

| det har utskicket:
e Forelasningsdag - Aldras med IF
e Medlemsmote om ekonomi
e Padminnelse - Arsmote
e Inbjudan - Jag Kan Cykla
* Inbjudan Manadsmingel
e Sommarkryssning
e Studiecirkel - Vardagsekonomi
e Sprallsang 2020
e Stockholm stad soker intervjupersoner
e Varva fler medlemmar!
e Save the date!




Forelasning - Att aldras med IF

Valkommen till en foreldasningsdag pa Medborgarskolan om
aldrande och delaktighet bland &ldre personer med IF. Allt
fler personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF)
lever allt langre. Faktum &r att vi for forsta gangen har en
aldrande generation med IF. Hur mar de och vad behover de
for att fa ett bra liv pa alderns host?

Foreldsare ar Kia Mundebo, Ida Kahlin och Conny Bergqvist.
Artister fran Medis 5 upptrader med musik, sang och poesi!

Var: Medborgarskolans aula, Hagagatan 23A, Odenplan

Na&r: Torsdag 5 mars, klockan 10:00-16:00. Formiddagspass
klockan 10:00- 12:30. Eftermiddagspass klockan 13:00- 16:00
Lunchpaus klockan 12:30- 13:00 med lunchsmorgas.

Ovrigt: Kostnadsfritt men anmalan krévs.

Anmalan: Anmal via Medborgarskolans hemsida.

Las mer har!

Vill du veta mer hor av dig till Anders:

E-post: anders.romare@medborgarskolan.se
Mobil: 072-142 94 91
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Medlemsmote om ekonomi

Torsdagen den 23 april bjuder Lansforbundet FUB i
Stockholms lan in till ett medlemsmote, dar Harald Strand
foreldser och diskuterar temat allman ekonomi for vara
malgrupper.

Det kommer dven att ges utrymme for dialog och
erfarenhetsutbyte.

Harald ar ordférande for Riksférbundet FUB, samt skribent
pa HejaOlika och pa Lansforbundets egen blogg Reclaim LSS.

Datum: Torsdag 23 april

Tid: 18:00 — 20:00

Foreldsare: Harald Strand, Riksforbundet FUB
Plats: Lansforbundet FUB i Stockholms lans kansli/
Funktionsratt Sverige, Landsvagen 50 A (4 trappor),
Sundbyberg

Anmalan gors till Lansférbundet senast den 9 april till
stockholmslan.fub@telia.com eller tel: 08-546 404 33

Ange vilken forening du tillhor!!

Har kan du lasa mer!




Glom inte att anmala dig till
FUB Stockholms arsmote!

Tid: Sondag 8 mars 2020 klockan 10.00 — 12.00
Plats: Attiotvaan p& S:t Goransgatan 82A

Anmalan: Anmal dig till info@fubstockholm.se eller
tel: 600 16 74, senast onsdag 4 mars 2020. Meddela
namn pa samtliga som kommer samt ditt
telefonnummer eller e-post.

L3s kallelse till arsmotet har!




Jag kan cykla i Kungsan

Valkommen att prova pa JagKanCykla i Kungsan, ett
projekt initierat av FUB Stockholm finansierat av
Arvsfonden.

For att erbjuda fler mojligheten att testa cykla pa
vara specialbyggda valscyklar och vara tvahjulingar
arrangerar vi en prova pa aktivitet i Kungsan.

Kom forbi och testa. Pa plats har vi vara cyklar och
hjalmar sa alla som vill far prova. Ta med klassen
eller familjen och hang med oss.

For att kunna vara sdkra pa att varje cyklist har
ledare nar ni kommer vill vi att skolklasser anmaler
sig innan och gdrna anger ankomsttid.

Nar: Torsdag 7 maj kl 9.30-15.30

Var: Kungstradgarden, Oktagonen mitt i parken
framfor scenen

Anmalan/fragor: bengt@fubstockholm.se

“ Facebook - @jagkancykla

I@I Instagram - #jagkancykla
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Jag kan cykla - Pasklovet

Valkommen till cykelldgret Jag Kan Cykla, ett projekt
initierat av FUB Stockholm finansierat av
Arvsfonden.

Vi vill lara barn och ungdomar cykla tvahjuling och
ser fram emot att se er familj som deltagare.
Foraldrar och vardnadshavare far garna vara pa plats
och peppa, men cykeltraningen tar vi hand om.
Varje cyklist kommer att ha en till tva ledare.

Platserna ar begransade sa anmalningstiden avgor.
Betalning sker efter bekriftelse av plats.

Vad: Tre dagliga cykeltillfallen @ 90 min, med start kl
13.00 eller 14.45

Nar: Pasklovet, l16rdag till mandag, 4-6 april 2020
Var: Thorildshallen, Geijersvagen 7-9, Stockholm
Avgift: 300 kr per deltagare

Anmadlan: bengt@fubstockholm.se

You .
YouTube - jag kan cykla



Manadsmingel med FUB
Inre Ringen Stockholm!

Kom och hdang med oss pa manadsmingel en kvall i
slutet av varje manad. Dar gor vi lite som vi vill och
vad vi har lust med - kollar pa film, snackar, sjunger

karaoke, spelar spel. Har trevligt tillsammans, helt
enkelt!

Nar: Varens Manadsmingel ar 24 januari, 28
februari, 27 mars, 24 april och 29 maj, klockan
18.00-22.00.

Var: St GOoransgatan 82 A, ndra Fridhemsplan
Pris: Medlemmar i FUB Inre Ringen betalar 10
kronor for fika. Alla andra betalar 20 kronor. Vi
serverar varmkorv med brod, kaffe, te, juice och
popcorn for den som vill ha.

Vill du veta mer: Kontakta Conny Bergqvist pa tel:
076 709 33 32 eller ga in pa

FUB Stockholms hemsida fubstockholm.se eller
Facebook-grupp, FUB Stockholm
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Folj med pa
sommarkryssning

FUB Stockholm bjuder in till en sommarkryssning
med Silja Galaxy. Kryssningen sker mellan fredag 12
juni och lordag 13 juni 2020 och alla medlemmar i
FUB och dess narstaende ar varmt valkomna.

Bokning kan ske fran 26 februari!

Klicka har for att ldsa mer om kryssningen och om
hur du anmaler dig.




Vilkommen pa studiecirkel om vardagsekonomi!

Vi lar oss mer om pengar. Hur ska vi géra ndr man inte far betala med kontanter? Hur ska man spara pengar?

Ledare: Doris Vesterlund

Plats: S:t Goransgatan 82

Datum: Mandagar 23/3, 6/4, 20/4, 27/4 och 4/5
Tid: Klockan 16-18

Kostnad: 200 kr. Fika ingar!

For anmalan ring 08-6790330 eller skicka ett mail till erik.edlund@sv.se
Endast for FUB medlemmar.

FUB

Stockholm Sdhxghforbulllldet



Sprallsang pa Stallet

Kom och sjung med Sprallsangsbandet. Towe,
Daniel, Pal, Per och Kalle leder sang och musik som
ni kanner igen. For unga med intellektuell
funktionsnedsattning. Ring Sara 072-238-87 01 om
du undrar 6ver nagot.

Plats: Stallet, Blasieholmstorg 10, T-bana
Kungstradgarden

Tid: Lordagar kl. 11.00-12.00

Datum: 25 jan, 8 feb, 29 feb, 21 mar, 18 apr och 9 maj
Intrdde: 100 kr, swish eller kontanter. Medlemmar i
FUB kostar 50 kr, visa medlemskort i entrén. Ledsagare
eller foralder gratis

NBV

FORENENGE N Stockholm
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Stockholm stad soker intervjupersoner

Fritidsutvecklarna i Stockholms stad kommer i mars att géra en konstutstallning i Farsta. Utstallningen heter
Resonans. Innan utstallningen vill vi intervjua personal, assistenter och anhoriga for att ta reda pa hur man
anpassar pa det basta sattet for personer som har omfattande funktionsnedsattningar/
flerfunktionsnedsattningar, bade fysiska och kognitiva. Det ar kunskaper som ar bra att ha for alla typer av
arrangemang for alla. Nar utstallningen pagar vill vi prata med personer med funktionsnedsattning om vad de
tycker ar viktigt.

Kan du hjalpa till att hitta intervjupersoner som vi kan ringa upp och stélla fragor till?
Alltsa personal, assistenter och anhoriga som har goda kunskaper om behov och vet vad som ar bra att téanka
pa. De som vill stalla upp pa att bli intervjuade kan maila till Po Hagstrém pohagstrom@gmail.com och komma

Overens om en bra tid da han kan ringa upp och stalla fragor.

Las mer har!

W U+ "Rioer = RESONANS




Varva nya medlemmar och fa Hjalp oss att

fina premier! virva fler
medlemmar!

Vi vill att manga fler upptacker FUB. Hjalp oss varva
fler medlemmar till FUB sa blir vi en starkare forening.
Du kan varva nagon i familjen eller en kompis.
Meddela oss vem du har varvat sa far du en gava. Och
ju fler du varvar desto finare gava!

Las mer har!




Save the date!

Frukostsamtal om internet: 28 april

Cykellager i Stockholm: 14-18 juni

Skansendagen, "Med alla sinnen”: 26 augusti

Aventyrsbad med tacobuffé fér barnfamiljer: 10 oktober

Mer information kommer i nasta medlemsbrev i april!

FUB Stockholm Epost: info@fubstockholm.se
S:t GOoransgatan 84, 3 tr Hemsida: www.fubstockholm.se
112 38 Stockholm Tel: 08-600 16 74

n Folj oss pa Facebook, FUB Stockholm




