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Vattengympa for dig

som har
funktionsnedsattning

Kursen dr for dig som behdéver sdarskilt stod med
din traning.

Tr@ningen utfors i liten grupp och anpassat
tempo.

Kursen dr pa 6 tillfallen.

Var: Vattengympa
Sandsborgsbadet, Vitrdnar kondition, rérlighet, balans och styrka. Din
Dalens allé 10 ledare hjdlper dig att hitta dvningar som passar for dig.

T-bana Sandsborg Vi har roligt tillsammans!

Nadr:
Tisdag klockan

14:00-14:45

Kursstart:
26 april

Ledare for kursen &r Sonja Hantlar ar ett redskap
som ibland anvadnds
pd vattegympan



Stockholms
stad

Praktisk information:

e Nar du byter om i omklddningsrummet behdver du
ett eget hdnglds s& att du kan I&sa in dina kldder

e Ta med eget hdnglds eller kép ett pd simhallen for
30 kronor

e Vistartar klockan 14:00 i bassdngen

e Efter trdningen har du mojlighet att basta och
simma

o Lift till bassdngen finns

Anmadlan och betalning:

For dig som &r folkbokford i Stockholms Stad:
Till och med 19 ar: 6 tillfallen, 280 kr
Fran 20 ar, 6 tillfallen, 480 kr

For dig som inte ar folkbokford i Stockholms Stad:
Till och med 19 ar: 6 tillfdllen, 600 kr
Fran 20 ar: 6 tillfallen, 850 kr

Anmalan och betalning sker p& hemsidan
http://motionera.stockholm/aktivitetsbokningen
eller via var reception.

Vid fragor kontakta garna:
Jenny Orlander pd jenny.osth@stockholm.se eller
O76-825 30 23
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