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Fritidsaktiviteter hosten 2024

Ny aktivitet, badminton!

Aterigen en lyckad FUB-kryssning

Julia besodker FUB Stockholms bowling
Studiecirlkel om LSS, god man och ekonomi
Gratis friskvardskort for dig i LSS-boende
Spannande ar 2 i projektet Jag Ager

Tack alla ni som kom till Skansen for alla
Nasta nyhetsbrev

Fritidsaktiviteter hosten 2024

FUB-danser

Fredagsdanserna pa Fryshuset
fortsatter och forsta dansen for hésten
4r den 6 september, d3 spelar Jive.
Kommande FUB-danser ar 20 september
da Shine spelar samt 18 oktober da
TitaniX star pa scen.




Ladda ned varens dansprogram har!

Information om betalning pa FUB-dansen

M3nadsmingel
FUB Inre Ringen har manadsmingel pa kansliet den forsta |6rdagen i varje manad k.
16.00-20.00.

Se hela inbjudan har!

Bowling
Onsdagar och torsdagar pa Birka Bowling.

Las mer om aktiviteten har!

Gymnastik
Mandagar i Matteusskolan.

Las mer om aktiviteten harl!

FUB Stockholms Ungdomsgrupp
Ar du mellan 16-25 ar? Valkommen att delta i FUB Stockholms ungdomsgrupp.

Vi traffas tva gadnger i manaden, oftast pa tisdagar, mellan klockan 17.00-19.30.

Badminton
Ar du mellan 16-25 &r? Valkommen att prova p& FUB Stockholms badminton.
Séndagar 16.00-17.00 pa Badmintonstadion vid Eriksdalsbadet.

Las mer har!

Ny aktivitet, Badminton!

Ar du mellan 16-25 ar
och gillar bollsport? Da O
ar badminton nagot for
dig!
Vi ses varje Séndag pa
Badmintonstadion (vid Eriksdalsbadet)

16.00-17.00
Start den 1 September

Kom och prova pa gratis! Kostnad fér
hela hosten ar 800 kr for medlemmar.
Valkommen att
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kontakta julia@fubstockholm.se fér mer
information och anmalan

Aterigen en lyckad FUB-kryssning!

Sista helgen 1 maj ordnade FUB Stockholm sin
populdra kryssning. I ar var det en ny bat, m/s Glory.
Aven om baten var ny for oss sa var det som vanligt
med goodiebags, rolig underhallning och god mat.

Over 200 gister checkade in hos Anna och Mia och
fick en goodiebag med fina saker 1. FUB hade hyrt
hela stora danssalongen sa att Soren kunde halla 1 sitt
populdra musikquiz. Som vanligt fick han alla att
skratta och fundera pa de kluriga fragorna. Nar
svaren var rattade fick alla valja sitt pris fran ett stort
bord med fina vinster.

Vi sjong allsang och dansade och nir vi hade sjungit
klart var vi hungriga och da gick vi till den stora
buffén och at oss matta.


mailto:julia@fubstockholm.se

Tack till alla deltagare tor att n1 gjorde aven denna
kryssning till ett lyckat dventyr och tack till
ledsagaren Diana som skidnkte manga fina vinster till
vinst bordet.

Vi hoppas kunna anordna en ny kryssning varen
2025, hall utkik pa hemsidan!

Studiecirkel om LSS, god man och ekonomi

Studiecirkel om LSS, god man och
ekonomi

for forildrar och anhoriga medlemmar i FUB

Har du en tonaring eller ung vuxen som omfattas av LSS och
ir intresserad av att veta mer om vad det dr som giller nir
man dr myndig?

Vi bjuder in till en studiecirkel dér vi gar igenom vad
vardnadshavare behdver tinka pa for myndiga och unga vuxna
sdsom:

-Innehall i LSS

-Fullmakt

-God man

-Ekonomi

-Egen bostad

-Vad kan vardnadshavare paverka?

Tillsammans tittar vi ndrmare in pa ovan omraden, 1ar oss mer
om lagstiftningen och om vilka forutsattningarna som finns.

Cirkeln leds av en cirkelledare och vi bjuder in forelédsare till
nagot/nagra av tillfallena. Stort utrymme kommer att ges till
diskussion och reflektion med narstaende i liknande situation.

Vi triffas vid sex tillféllen:
Mindagar den 14, 21. 28 oktober samt den 4, 11 och 18
november kl. 17.00 - 19.15

Plats: Brannkyrkagatan 91
Avgift: 700 kr for medlemmar i FUB

Cirkeln ar ett samarbete mellan FUB Sthim och
Studieforbundet Vuxenskolan i Stockholm

Anmailan gors senast 30 september 2024



Har du fragor kontakta
Bengt Lyngback, tel: 0706591650 eller
bengt(@fubstockholm.se

Begriinsat antal platser, tidig anmélan ger foretride.

FUB

Stockholm

[ o |
Studieforbundet
Vuxenskolan

Julia besoker FUB Stockholms bowling

Den 18 april 2024 besdkte jag FUB Stockholms bowling som dager rum pa
Birka bowling i Vasastan.

Nar jag kommer dit moéts jag av dunkande partymusik och nedtonade
lampor. Det var som att kliva rakt in i en forfest eller nattklubb.

Jag ser medlemmar i FUB som alla ar inne i bowlingen, man hor hur kaglor
rasar och hur deltagarna peppar varandra och har koll pa vems tur det ar nu.
FUB har 6 banor den har kvidllen och det ar tre till fyra personer pa varje
bana. Medan de vadntar pa sin tur star de och snackar med varandra och
tittar pa resultattavlan.

Jag gar fram till ett bord och passar pa att stilla lite fragor till nagra
deltagare, Soubhi och Patrik:

Vad ar det basta med FUBs bowling?
Det ar roligt och det ar kul att traffa alla har sager Soubhi och Patrik.

Hur lange har ni gatt pa bowlingen?

Soubhi: Jag har varit liksom i olika perioder. Forst bowlade vi har, jag och
min kompis. Sen kom vi tillbaka hit i olika perioder liksom.

Patrik: Ganska ldange.

Har ni ndgot speciellt minne kopplat till bowlingen, ditt basta minne?
Nej, det ar bara kul liksom, att traffa alla. Det ar kul ju.

Under tiden som jag pratar med Soubhi och Patrik hor man hur en deltagare
ropar till en annan: YWOW, nu snackar vill”’ efter ett bra slag.

Jag pratar med Jonas som iar en av ledarna for FUB Stockholms bowling.

Stammer det att ni har tva bowlingstillfallen i veckan?
Tva tillfdllen i veckan, onsdagar och torsdagar.

Hur ldnge har du jobbat som ledare pa bowlingen?
Jag har jobbat jitteldnge.''Jonas skrattar till’”’, i 16 &r har jag jobbat har.



Vad skulle du sdga ar det basta med ditt jobb?

Nej men det ar hela.. vad ska man saga.Det ar hela sammanhanget. Att
jobba med den hdar malgruppen och att se att folk far en trevlig och bra
stund. En bra fritidsverksamhet. Man skapar en aktivitet dar folk far
mojlighet att vaxa som manniskor for att kunna bli mer sjalvstiandiga och
sadar. S3 det finns mycket som &r bra.

Jag ser ju att det ar manga som ar har idag, brukar det vara sa har manga?
Ja men det ar det. Det dr populart, det ar det.

Ar det mdnga som kommer och gér lite eller kan du se att det &r mdnga som
har gatt har lange?

De flesta har gatt hdr lange. Sen ar det fem till sex personer som kanske gor
ett uppehall och sa kommer nagra nya. Sen sa ar det ndgra som kommer och
provar pa och spelar en lite kortare period och sadar.

En del kommer ju tillbaka efter de har gjort ett uppehall. Det har blivit en
grupp nu som kommer hit varenda vecka.

Nar jag gick runt och hdlsade pa manniskorna har och presenterade mig
horde jag hur de var sa peppande med varandra och hejade pa varandra. Jag
sag hur de hjilpte varandra och paminde om att det var den andres tur. Det
var valdigt fint att se, det kdnns som att de kdanner varandra och varnar om
varandra. Ar det sd tycker du, Jonas?

Ja men precis sa ar det och vi har ju jobbat med det, just for deras
sjalvstandighet och just att folk ska kdanna den har tillhorigheten och
samhorigheten med varandra och det har ar ju ett bra tillfalle. Ju mer man
kan fa mojligheten sjalv att trada tillbaka och mer observera och till slut ar
folk mer och mer sjalvstandiga i hela situationen, och det kdnns jatteroligt.

Vad heter de andra ledarna pa bowlingen?
Lotta och Pia heter de, det ar framforallt vi 3 som ar med som ledare.

Nu gar jag vidare till en annan bana och diar moter jag en ung tjej som heter
Ella.

Hur ldnge har du gatt pa bowlingen?
Jag har precis borjat precis, sa det ar kul!

Vad ar det basta hittills med bowlingen?
Alltsd bowlingen ar intressant och jag gillar den. Jag gillar alla strikar och s3a!

Gor du manga strikes?
JA!

Har du nagra knep for att fa till en strike?
Ja, det har jag! Jag mdste hadlla mina armar raka och skjuta som ett hart
skott.

Jag traffar Jonas igen och berdttar om vad deltagarna har sagt och hur fint
det var att f4 komma och se att alla deltagare verkar ha det sa roligt.

Jonas avslutar:Jag tycker det dr sa bra att vi gor den héar aktiviteten. Det ar i
en vanlig offentlig miljo bland vilka md@nniskor som helst sd man inte kdanner
sig utpekad eller speciell pd ndgot sitt.

Det blir som vilken after work aktivitet som helst. Man normaliserar och de
far visa upp hur duktiga de ar, for det ar de verkligen.



Bor du i gruppbostad eIIer [
servicebostad? Passa pa och ta
del av stadens erbjudande om
gratls friskvardskort!

I ar kan du S|mma gymma och
trédna gratis pa aIIa Stockholms
14 kommunala simhallar.
Kontakta personalen p3 ditt
boende for information om hur
du far friskvardskortet.

Spannande ar 2 i projektet Jag Ager

.JAG
AGER!

JagAger - Individuell Plan

Malet med vart Arvsfondsprojekt
JagAger &r att géra den individuella
planen (LSS §10) mer lattillganglig for
den enskilde och att dka
medvetenheten hos handlaggare om de
I&ngsiktiga fordelarna med en sadan
plan. Genom att anvanda den
individuella planen vill vi starka den
enskildes egenmakt och skapa hallbara
insatser.

Initialt i projektet genomférde vi en enkat, dar vi fick bekraftat det vi tidigare anat:
den individuella planen ar relativt okand. LSS-handlaggare erbjuder sallan en



individuell plan, trots att de ar skyldiga att géra det. Rutiner och policys for hur de
ska arbeta med den individuella planen finns helt enkelt inte pa plats i kommunen
eller stadsdelen.

Enké&ten visar att manga handlaggare saknar kunskap om den individuella planen. De
menar ocksa att uppdraget &r otydligt och att de saknar tid. Den individuella planen
inom LSS blandas ofta ihop med Samordnad Individuell Plan (SIP) enligt SoL och
halso- och sjukvardslagen.

Etableringen av utvecklingsgrupper med enskilda med LSS-insats samt en
fokusgrupp med LSS-handlaggare ar projektets basta kunskapskallor. Tillsammans
har vi utvecklat metoder och material, kartlagt behov och stéllt krav for en digital
I6sning. Vi har &ven genomfort ett stort antal workshops med utvecklingsgrupper pa
olika dagliga verksamheter. Vi har diskuterat planer i allmanhet och den individuella
planen i synnerhet. Fokus har legat pa fyra teman: Varfér planer, Information,
Férberedelse och Uppféljning.

Projektets framgang beror pa att vi skapar en 6kad efterfragan pa individuella
planer, vilket vi hoppas uppna genom hdgre medvetenhet och 6kad tillganglighet.
Under utvecklingen och implementeringen av projektet vill vi framja langsiktigt
hallbara insatser och pavisa nyttan med den individuella planen for bade enskilda
individer, LSS-handlaggare och beslutsfattare. Den individuella planen ska agas av
den enskilde och omfatta olika behov och insatser for att underlatta samordningen
mellan aktdrerna.

Nu &r vi inne i en spadnnande fas dar vi sammanstéller insikterna fran vara workshops
och omvandlar dem till ett digitalt material som kommer att bli grunden fér en ny
hemsida - en plattform som lanseras i hdst. Denna sida kommer att vara en viktig
resurs for bade individer och handldggare, och vi ser fram emot att géra den
individuella planen till ett verkligt verktyg for féorandring.

Nyfiken pa projektet?

Du &r vdlkommen att héra av dig. Just nu séker vi fler personer till vara
utvecklingsgrupper. Vi séker medlemmar som har behov av stéllféretradare eller
stddperson for att féra sin egen talan.

Kontakt:

e Bengt Lyngback - bengt@fubstockholm.se eller 070 659 16 50
e Magdalena Kydd - magdalena.kydd@autismstockholm.org eller 070 911 19 61

Tack alla ni som kom till Skansen for alla!

Den 21 augusti arrangerades
den populdra dagen "Skansen
for alla" och vilken fantastisk
dag det blev! Ca 4 000 besdkare
kom och sjong och dansade till
AXIas sommarorkester, progade
pa cirkus, gjorde ansiktsmalning



mailto:bengt@fubstockholm.se
mailto:magdalena.kydd@autismstockholm.org

och mycket mer.

Nu laddar vi om for nasta
Skansen for alla som ager rum i
augusti 2025. D3 blir det 22:a
gangen vi arrangerar detta
tillsammans med Skansen och
andra organisationer.

Niklas och Jessica frén inre ringen

Nasta nyhetsbrev kommer 25 oktober 2024.

FUB Stockholm, Brannkyrkagatan 91, 118 23 Stockholm.

E-post: info@fubstockholm.se | Tel: 0737-10 77 79 eller 08-600 16 74

www.fubstockholm.se

Avregistrera mig fran detta utskick
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