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Nasta nyhetsbrev

Fritidsaktiviteter varen 2025

FUB:s fritidsaktiviter ar i full gdng. Det
&r alltid mer férmanligt att vara medlem i
FUB. Du far till exempel billigare entré pa
FUB-dansen och lagre terminsavgift i
vara aktiviteter.

FUB-danser



Kommande fredagsdanser pa Fryshuset:
14 februari med Martinez

7 mars med PHs och 28 mars med New
Generation.

Plats: Fryshuset, Martensdalsgatan 6
Tid: 18.30 -22.00, kassan 6ppnar 18.00
Pris: 175 kr. Fri entré for ledsagare och
personal. Medlemmar i FUB kan kdpa férkopsbiljetter till ett lagre pris. Ett hafte med
5 biljetter kostar 600 kr och bestalls i kassan eller via info@fubstockholm.se.

Ladda ned varens dansprogram hér!

Information om betalning pd FUB-dansen

FUB-disco
23 maj pa gamla Birkaterminalen vid Slussen. Mer information kommer senare i var.

M3dnadsmingel
FUB Inre Ringen har manadsmingel pa kansliet den férsta I6rdagen i varje manad
kl. 16.00-20.00.

Se hela inbjudan har!

Bowling
Onsdagar och torsdagar pa Birka Bowling.

Las mer om aktiviteten har!

Gymnastik
Mandagar i Matteusskolan.

Las mer om aktiviteten har!

Badminton
Ar du mellan 16-25 ar? Valkommen att delta i FUB Stockholms badmintongrupp.
Séndagar 16.00-17.00 pd Badmintonstadion vid Eriksdalsbadet.

Las mer har!

FUB slutar med medlemskort 2025
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[ RIKSFORBUNDET FUB |

E-PosT: fub@fub.se - wEBBPLATS: www.fub.se
I Mina sidor: www.fub.se/medlem
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Fran och med 2025 kommer Riksférbundet FUB inte l&ngre att skicka ut medlemskort
till medlemmar - varken i fysisk eller digital form. Det &r manga som hért av sig till
oss i FUB Stockholm om detta d@ denna information inte natt alla. Tyvérr stod det
inte heller ndgot om detta i det arliga brevet fran Riksférbundet FUB om férnyelse
av medlemskapet, vilket har skapat en del férvirring.

Vi i FUB Stockholm kommer &ven fortsatt att erbjuda medlemmar lagre pris i vara
aktiviteter. Till exempel pd vara FUB-danser didr medlemmar kan képa férképsbiljetter
till ett lagre pris.

For mer information kring avskaffandet av medlemskorten kontakta Riksférbundet
FUB via telefon: 08 508 866 00 eller via fub@fub.se
Las mer har

Kom pa FUB-dans pa Alla Hjartans Dag!
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VALKOMMEN PA FUB DANS
FRYSHUSET 14 FEBRUARI

KLOCKAN 18.30-22.00 (KASSAN OPPNAR18.00)
ENTRE 175 KR.

120 KR FOR DIG MED FORKOPSBILJETT

FRI ENTRE FOR LEDSAGARE OCH PERSONAL
(BETALNING: ENDAST MED KORT, SWISH ELLER
FORKOPSBILJETT)FORKOPSBILJETT BESTALLS VIA

info@fubstockholm.se

KOM OCH FIRA ALLA HJARTANS DAG
MED 0SS! VI BJUDER PA SOTA
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HALLONHJARTAN OCH HARLIG

STAMNING! KVALLENS BAND
MARTINEZ
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Jag Kan Cykla lager 2025

LAGER 2025
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Pasklov: 14-17 april, Lilieholmshallen, Stockholm
Kristi Himmelsfard: 29 maj-1 juni, Granby, Uppsala
Midsommar: 15-19 juni, Gubbangens IP, Stockholm

Sommarlager: TBD, Svartedalsskolan, Goteborg
Augusti: 11-15 augusti, Gubbangens IP, Stockholm

Hostlov: 27-31 oktober, Liljeholmshallen, Stockholm
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INBJUDAN TILL VARJE CYKELLAGER OCH ALL INFORMATION PUBLICERAS SENARE | SEPARATA INLAGG
PA VARA SOCIALA MEDIER (INSTAGRAM OCH FACEBOOK).

VI FRAN JAG KAN CYKLA FRAMEMOT ETT AR FYLLT MED CYKLANDE OCH RORELSEGLADE!
OCH ETT GOTT SAMARBETE MED VIGGO FOUNDATION OCH LOKAL FORENINGAR | FUB OCH
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Hang med pa FUB Stockholms kryssning
med Viking Glory 24-25 maj 2025

FUB Stockholm bjuder in till en forsommarkryssning med Viking Lines fartyg M/S Glory. Kryssningen sker mellan l6rdag 24 maj
och séndag 25 maj 2025 och alla medlemmar i FUB och dess narstdende dr varmt vilkomna.

Tid och plats: vi ker med Glory som avgar fran Stadsgarden klockan 20.00 I6rdag 24 maj. Vi ar tillbaka i Stockholm séndag
25 maj klockan 18.55.

Kostnad: Priset dr 1 290 kr/person. | resans pris ingar:

- Goodie bag vid incheckningen

- Plats i 2-badds insides hytt (finns dven andra hyttalternativ)

- Frukost i The Buffé sondag kl 07.30 — 09.30 svensk tid

- Gemensam underhallning med Séren Stridh séndag kl 11.00 -13.00 svensk tid i Vista Room
- Buffé inklusive dryck séndag kl 14.00 svensk tid i The Buffé

Bokning 6ppnar den 14 februari. Anmalan gérs frimst via denna lank:
Anmdlan kryssning FUB 24.5 2025 eller skriv in www.vikingline.se/fub
Vid fragor kontakta Viking Line pa telefon: 08-452 40 40.

Person med intellektuell funktionsnedsadttning ska vara medlem i FUB. Via bokningslanken finns fler hyttalternativ. Vi har dven
reserverat handikappanpassade hytter. Medfoljande personal, ledsagare och familj betalar samma pris som FUB-medlem. Alla
FUB-medlemmar kommer att fa en éverraskning i terminalen innan ombordstigning!

Vi har totalt 220 platser - boka gérna i god tid! Anmalan stéanger nér resan ar fullbokad eller senast den 24 april.

Bra att veta: vikingterminalen ligger vid Stadsg&rdshamnen inte ldngt fran Slussen. Narmaste busstation ar
Londonviadukten. Fardtjanstadressen ar Stadsgarden, Tegelvikshamn.

Fran den 29 april skickar vi ut mer information om kryssningen via mejl till alla som anmalt sig sa glém inte uppge en
mejladress vid bokningen.

Tre reseledare/vardinnor medféljer frdn FUB Stockholm och de &r behj3lpliga under resan och haller ihop savél
programpunkter som ressallskap, men har inte ansvar fér de som reser sjalva utan nagon stodperson. Tank pa detta vid
bokningen.

For mer information om kryssningen kontakta: Eva S6derbdrj: 073 983 85 82 eller Stefan Fagerstrom: 0737 10 77 79.

FUB

Stockholm



Familjelager 29 maj-1 juni

FAMILJELAGER

FOR BARN 2-5 AR SOM HAR INTELLEKTUELL
FUNKTIONSNEDSATTNING OCH DERAS FAMILJER

ETT SAMVERKANSPROJEKT MELLAN STIFTELSEN BARNENS DAG
OCH FUB STOCKHOLM

29/5 - 116 2025
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Tillbringa en helg i skdrgardsmiljo pa Barnens O med din familj och andra
familjer som har barn med intellektuell funktionsnedsattning i
forskolealdern. Pa lagret erbjuds barnaktiviteter, workshops for foraldrar,
kommunikaitonsverktyg, syskonaktiviteter m.m.

Syftet med lagret ar att skapa mdjlighet till gemenskap och
erfarenhetsutbyte for hela familjen. Inbjudan kommer inom kort.

Har du fragor ar du vilkommen att mejla till hanna.wagner@stbd.se
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Kallelse till arsmote 2025 i FUB Stockholm

VALKOMMEN PA ARSMOTE 9 MARS
O
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Tid:
Soéndag 9 mars 2025 klockan 10.00 - 13.00.

Plats:
Méteslokal pa garden bredvid FUB Stockholms kansli p& Brannkyrkagatan 91.

Anmalan:
Anmalan gors via mejl till info@fubstockholm.se senast 5 mars 2025.
Uppge namn och telefonnummer.

Program:

09.30 - Valkommen! Macka samt kaffe, te, juice och frukt serveras.

10.00 - Arsmoétet borjar. Bengt Lyngback foreslds som ordférande for motet.
11.00 - Kort paus med méjlighet till pafyllning av fika.

11.15 - Arsmétet fortsatter.

12.00 - Arsmétet avslutas.

12.05 - Clownmedicin berattar om sina besék hos aldre inom LSS.

12.30 - Var Ungdomsgrupp serverar lunch i FUB Stockholms kanslilokaler.

Dagordning fér arsmétet samt FUB Stockholms verksamhetsberattelse och
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arsredovisning finns for nedladdning pa var hemsida, www.fubstockholm.se, fran 19
februari 2025. D3 finns dven verksamhetsplanen fér vad FUB Stockholm ska géra
under 2026.

Lamna motioner och andra férslag till arsmétet senast 1 mars 2024 till FUB
Stockholms kansli.
Skicka till info@fubstockholm.se.

Det kommer att vara latt att forsta allt pa drsmotet.

Hér garna av dig till kansliet om du undrar éver nagot.
Telefon: 0737 10 77 79 (det gar bra att skicka ett sms s ringer vi upp)
= E-post: info@fubstockholm.se

Hjértligt vdlkommen!
Styrelserna i FUB Stockholm och Inre Ringen Stockholm

Webbinarium 19 mars om arbetsmarknaden for
personer med IF

&¥misa

Misa och FUB Stockholm bjuder in till kostnadsfritt webbinar

Vagen till arbete for dig med IF -

tillsammans skapar vi mojligheter

For dig med intellektuell funktionsnedsattning och for dig som ar stédperson
eller anhdrig. Ta del av steg-for-steg-vagledning for att na jobb, praktik eller
studier.

Onsdagen 19 Mars Anmalan:

Gor du via lanken

¥ https://bit.ly/4A0Np9nb
Kiockan1d.45:20.00 eller via QR kod

Medverkande:
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Linn Prézent, Bengt Lyngback,
enhetschef Misa Kista/Vallingby ordférande funktionshindersradet

for arbetsmarknadsfragor i
Stockholms stad

Har du fragor om webbinariet maila hej@misa.se

Arets Skansendag 20 augusti

Varje ar arrangeras "Skansen for alla”, en dag full av aktiviteter pa Skansen
for personer med funktionsnedsattning. FUB Stockholm ar samarbetspart
tillsammans med Skansen och flera andra féreningar.

Arets Skansen for alla &r onsdag 20 augusti. Under dagen erbjuds allsdng, dans och
en massa andra roliga aktiviteter fér alla aldrar! Det brukar komma éver 3 000



personer denna dag vilket innebar att det formodligen ar Sveriges stérsta
dterkommande evenemang for var malgrupp. Program fér dagen kommer under
varen!

Det &r fri entré fér medlemmar i FUB och &ven ledsagare/personal gar in gratis. Aven
dagliga verksamheter gar in kostnadsfritt denna dag. Skolor behdéver anmala till
Skansen att de kommer.

Skansen for alla arrangeras i samverkan med Skansen, Studieférbundet

Vuxenskolan, Autismféreningen Stockholms lan, Svenska Downféreningens
Stockholmsavdelning, RBU Stockholms Ian samt FUB Stockholms lan.

Nasta nyhetsbrev kommer i april 2025.

FUB Stockholm, Brannkyrkagatan 91, 118 23 Stockholm.

E-post: info@fubstockholm.se | Tel: 0737-10 77 79 eller 08-600 16 74

www.fubstockholm.se

Avregistrera mig fran detta utskick
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