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Fritidsaktiviteter våren 2025
 

FUB:s fritidsaktiviter är i full gång. Det
är alltid mer förmånligt att vara medlem i
FUB. Du får till exempel billigare entré på
FUB-dansen och lägre terminsavgift i
våra aktiviteter.

FUB-danser



Kommande fredagsdanser på Fryshuset:
14 februari med Martinez
7 mars med PHs och 28 mars med New
Generation.

Plats: Fryshuset, Mårtensdalsgatan 6
Tid: 18.30 -22.00, kassan öppnar 18.00
Pris: 175 kr. Fri entré för ledsagare och
personal. Medlemmar i FUB kan köpa förköpsbiljetter till ett lägre pris. Ett häfte med
5 biljetter kostar 600 kr och beställs i kassan eller via info@fubstockholm.se.
 
Ladda ned vårens dansprogram här!

Information om betalning på FUB-dansen

FUB-disco 
23 maj på gamla Birkaterminalen vid Slussen. Mer information kommer senare i vår.

Månadsmingel
FUB Inre Ringen har månadsmingel på kansliet den första lördagen i varje månad
kl. 16.00-20.00. 

Se hela inbjudan här!
 
Bowling
Onsdagar och torsdagar på Birka Bowling. 

Läs mer om aktiviteten här!
 
Gymnastik
Måndagar i Matteusskolan.

Läs mer om aktiviteten här!

Badminton
Är du mellan 16-25 år? Välkommen att delta i FUB Stockholms badmintongrupp. 
Söndagar 16.00-17.00 på Badmintonstadion vid Eriksdalsbadet.

Läs mer här!

FUB slutar med medlemskort 2025
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Från och med 2025 kommer Riksförbundet FUB inte längre att skicka ut medlemskort
till medlemmar - varken i fysisk eller digital form. Det är många som hört av sig till
oss i FUB Stockholm om detta då denna information inte nått alla. Tyvärr stod det
inte heller något om detta i det årliga brevet från Riksförbundet FUB om förnyelse
av medlemskapet, vilket har skapat en del förvirring.
 
Vi i FUB Stockholm kommer även fortsatt att erbjuda medlemmar lägre pris i våra
aktiviteter. Till exempel på våra FUB-danser där medlemmar kan köpa förköpsbiljetter
till ett lägre pris. 
För mer information kring avskaffandet av medlemskorten kontakta Riksförbundet
FUB via telefon: 08 508 866 00 eller via fub@fub.se
Läs mer här 

Kom på FUB-dans på Alla Hjärtans Dag!
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Jag Kan Cykla läger 2025



Inbjudan till FUB-kryssning 24-25 maj 
 



Familjeläger 29 maj-1 juni 



Kallelse till årsmöte 2025 i FUB Stockholm

 
Tid:
Söndag 9 mars 2025 klockan 10.00 – 13.00.
 
Plats:
Möteslokal på gården bredvid FUB Stockholms kansli på Brännkyrkagatan 91.
 
Anmälan:
Anmälan görs via mejl till info@fubstockholm.se senast 5 mars 2025.
Uppge namn och telefonnummer.
 
Program:
 
09.30 – Välkommen! Macka samt kaffe, te, juice och frukt serveras.
 
10.00 – Årsmötet börjar. Bengt Lyngbäck föreslås som ordförande för mötet.
 
11.00 – Kort paus med möjlighet till påfyllning av fika.
 
11.15 – Årsmötet fortsätter.
 
12.00 – Årsmötet avslutas.
 
12.05 – Clownmedicin berättar om sina besök hos äldre inom LSS.
 
12.30 – Vår Ungdomsgrupp serverar lunch i FUB Stockholms kanslilokaler.
 
Dagordning för årsmötet samt FUB Stockholms verksamhetsberättelse och
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årsredovisning finns för nedladdning på vår hemsida, www.fubstockholm.se, från 19
februari 2025. Då finns även verksamhetsplanen för vad FUB Stockholm ska göra
under 2026.
 
Lämna motioner och andra förslag till årsmötet senast 1 mars 2024 till FUB
Stockholms kansli.
Skicka till info@fubstockholm.se.
 
Det kommer att vara lätt att förstå allt på årsmötet.
 
Hör gärna av dig till kansliet om du undrar över något.
 Telefon: 0737 10 77 79 (det går bra att skicka ett sms så ringer vi upp)
✉  E-post: info@fubstockholm.se
 
Hjärtligt välkommen!
Styrelserna i FUB Stockholm och Inre Ringen Stockholm

Webbinarium 19 mars om arbetsmarknaden för
personer med IF
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Årets Skansendag 20 augusti 
 

Varje år arrangeras ”Skansen för alla”, en dag full av aktiviteter på Skansen
för personer med funktionsnedsättning. FUB Stockholm är samarbetspart 
tillsammans med Skansen och flera andra föreningar.

Årets Skansen för alla är onsdag 20 augusti. Under dagen erbjuds allsång, dans och
en massa andra roliga aktiviteter för alla åldrar! Det brukar komma över 3 000



personer denna dag vilket innebär att det förmodligen är Sveriges största
återkommande evenemang för vår målgrupp. Program för dagen kommer under
våren!

Det är fri entré för medlemmar i FUB och även ledsagare/personal går in gratis. Även
dagliga verksamheter går in kostnadsfritt denna dag. Skolor behöver anmäla till
Skansen att de kommer.

Skansen för alla arrangeras i samverkan med Skansen, Studieförbundet
Vuxenskolan, Autismföreningen Stockholms län, Svenska Downföreningens
Stockholmsavdelning, RBU Stockholms län samt FUB Stockholms län.

Nästa nyhetsbrev kommer i april 2025.

FUB Stockholm, Brännkyrkagatan 91, 118 23 Stockholm.

E-post: info@fubstockholm.se | Tel: 0737-10 77 79 eller 08-600 16 74

www.fubstockholm.se
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