F l | B FOr barn, unga och vuxna

STOCKHOLM med utvecklingsstdrning

Medlemsbrev nr 1 - februari 2015

I arets forsta medlemsbrev tipsar vi bade om vara befintliga savil som kommande
aktiviteter. Pa sista sidan finns dven kallelse till arsméte i Stockholms-Klippan och
FUB Stockholm den 8 mars. Se fram emot ett nytt spdnnande ar tillsammans med oss!
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|;5 gang i FUB Stockholm

Vara danser, discon och 8vriga fritidsaktiviteter |6per p& i samma takt som tidigare. Aven om
terminen redan ar igang finns mojlighet att komma och prova pa i aktiviteterna! Uppehall gors under
sportlovet vecka 9 (23 februari-1 mars) och pasklovet vecka 15 (6 april-12 april) i samtliga aktiviteter
forutom i bowlingen. Just nu finns inga lediga platser i bowlingen och vi funderar pa att erbjuda
ytterligare en bowlingtid. Se hemsidan for aktuell information.

Vi rekommenderar dven att prova pa de aktiviteter som drivs i samverkan med andra foreningar, t ex
familjebad med grundldggande simtraning (Alvsjo AIK simning) och fotboll 8-14 ar (Mé&larhéjdens IK).
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F;miljeba(;l med grundlaggande simtraning |

Vilkommen att prova pa utan kostnad

Vilkomna pa familjebad for barn i alla aldrar. Alla barn Nyligen bestimdes att inritta en egen sektion fér lag
har med sig en vuxen i bassangen. Vi kommer att, med spelare med funktionsnedsattning ingaende i
tillsammans med en siminstruktor, prova olika 6vning- Milarhéjdens IK’s organisation. Ett stort steg pa vig
ar vid 4-5 stationer. mot inkludering ddr man oavsett forutsattningar far
mojlighet att vara med i en idrottsforening pa samma
villkor som andra.

MIK All Stars ar ett fotbolls- M I K ALL

lag for barn och unga 8-15
ar med intellektuell STA R
funktionsnedsattning.

Laget ar ett samarbete mellan Malarhdjdens IK Fotboll
och FUB Stockholm. Under varen 2015 kan man prova
pa gratis i Bredangshallen.

P4 de olika stationerna far barnen
lara sig att doppa huvudet, glida
genom rockringar, hoppa/dyka
fran kanten och ligga pa rygg och
njuta av vattnets barkraft. Syftet ar
att bli vattenvan och ha kul i
vattnet. Detta ar grunden till
simkunnighet.

Vi har hela bassdangen och
omkladningsrummen for oss
sjalva under den tid vi ar dar.

Ingen féranmalan kravs och mer information finns
pa www.facebook.se/MIL.All.Stars eller mik@eftab.se.
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14 februari  16.00 - 17.00

Plats: Langbrobadet, Vantdrsviagen 20 i Alvsjo
Tid: Sondagar Klockan 11-12

Kostnad: 1 300 kr per familj vdren 2015. ‘ » L (el AL L2
Medlemmar i FUB betalar 1 000 kr. | /7 mars 17.00 -18.00
Familjebadet arrangeras av Alvsjo AIK’s simsektion i samverkan med | 0 14 mars 17.00 - 18.00

FUB Stockholm. For anmalan, kontakta Monica Billgren O 21 mars 17.00 - 18.00
tel: 070- 615 57 25 eller mail: monica@tolpagorni.se - - _
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Nya och gamla representanter har valts in i
Stockholms stads olika funktionshinderrad for
kommande mandatperiod 2015 -2018.

Alla rad med FUB-representation finns listade pa
var hemsida.

Tveka inte att ta kontakt med radsrepresentan-
terna om du ar nyfiken pa vad som gors for
personer med funktionsnedsattning i just din
stadsdel.
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F[JB stockholms verksamhetsplan 201

Fler och mer flexibla LSS-boenden, battre
kvalitet i daglig verksamhet och storre fokus
pa kunskapsinldrning i skolan. Ja, det ar nagra
av de utmaningar FUB Stockholm stills infor
under 2015.

Vi ska ocksa bli battre pa att na ut med var
verksamhet och sdledes na ut till annu fler
gamla, nya och potentiella medlemmar.

Vi berattar mer om vad vi atagit oss att gora pa
arsmotet den 8 mars. Verksamhetsplanen finns
for nedladdning pa hemsidan.



Tollare folkhégskola i Nacka

Lager for barnfamlljer pa Tollare foIkhogskola

En helg, fredag-séndag, i september pa Tollare
folkhogskola i Nacka.

| september arrangerar vi ett lager for familjer
med barn i grundskolealdern, ca 6-12 ar, dar
fokus kommer vara pa kommunikation och
lustfyllt larande via t ex Ipad och appar.

Forelasningar och workshops blandas med
trevlig samvaro pa naturskona Tollare folk-
hogskola.

Mer information om priser och anmalan : S
kommer i nasta medlemsbrev. ! £t

Anmalan k

.

an goras fran slutet av april.

Vi planerar en medlemskryssning i juni och mer information om priser och anmalan kommer i
nasta medlemsbrev i slutet av april. Men boka redan nu in datumet 14-15 juni!
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sondzg 14 jun - 13nde 17

Anmalan kan goras S
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Funkofobi -‘den osynliga framlingsfientligheten

Personer med funktionsnedsattning behandlas For mer information kontakta
fortfarande som andra klassens medborgare. Linda Allerth, linda.allerth@sv.se
Funkisar isoleras, diskrimineras och kranks eller tel: 679 03 36.

- dagligen och utan att nagon reagerar.

Foreldsningen anordnas av

Nar kommer funkofobi att tas pa lika stort allvar som Studieférbundet Vuxenskolan
annan framlingsfientlighet? och FUB Stockholm finns pa
plats.

Medverkande: Nicole Kling
Plats: Biograf Victoria, Gotgatan 67 Anmdlan gors pa

Tid: Tisdag 17 mars kl 14-16. www.sv.se/stockholm '
Kostnad: 250 kr (100 kr for medlemmar i FUB) * Nicole Kiing
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STOCKHOLM med utvecklingsstérning

KLIPPAN

Kallelse till arsméte med FUB Stockholm och Stockholms-Klippan

Tid: Sondagen den 8 mars 2015 klockan 12.00 — 16.00.
Plats: Attiotvdan pa S:t Goransgatan 82A.

Program

11.45 Portarna dppnas. Kaffe, te, juice och frukt serveras.

12.00 Eva Borgstrom, ombudsman pa FUB’s forbundskansli, berattar om sin rapport,
"Ett gott liv”- om bostad och stod i bostaden, nu och i framtiden, for personer
med utvecklingsstorning (2014).

12.45 Smorgasbuffé serveras.
13.10 Arsmotet borjar. Kitte Arvidsson foreslds som ordférande for motet.

16.00 Arsmotet avslutas.

Dagordning fér métet samt verksamhetsberdttelse och drsredovisning, som berdttar om FUB Stockholms arbete
under 2014, finns foér nedladdning pd var hemsida, www.fubstockholm.se, frén 20 februari 2015. Ddr finns dven
verksamhetsplan for 2015.

Ldmna motioner och andra férslag till drsmétet senast mdandag den 2 mars 2015 till
FUB Stockholm. Kontaktuppgifter stér hér under.

Det kommer att vara létt att forsta allt pG drsmaotet.
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Anmilan  §

Anmal dig senast fredag den 6 mars 2015.
Meddela namn pd samtliga som kommer
samt ditt telefonnummer eller e-post.

FUB Stockholm

S:t Gbransgatan 84, 3 tr

112 38 Stockholm

Telefon: 600 16 74. Du kan prata in pa

telefonsvararen om ingen svarar. i medlemsdagen pa Skansen den 26 augusti,
E-post: info@fubstockholm.se nya styrelserna samt allt du behover veta
oo e . om virens och sommarens evenemang i
Hlartl'gt valkommen! FUB Stockholm. Kommer i slutet av april!

FUB Stockholms och Stockholms-Klippans styrelse




