Kurser varen 2019

- for barn, ungdomar och vuxna
som har funktionsnedsdttning

Kom igdng med att réra pa dig!

sy

7]

Stockholms
stad

| Stockholms stads simhallar trdnar du i liten grupp, max 8-10 personer, och vi anpassar oss sd langt
som moajligt efter dina forutsattningar. Vi dnskar att medfdljare dr med och hjdlper till vid trdningen
om behov finns, vilket dr kostnadsfritt. Kurserna dr frdn 13 &r om inget annat anges.
Nya deltagare erbjuds ett Prova pa-tillfdlle vid kursstart.

Kurser som startar 28 januari-3 februari och 18 mars-24 mars:

Beckomberga sim- och idrottshall Kursstart Kursdag  Tid klockan
Box, 6+6 tillfdllen 30 januari/20 mars Onsdag  16:30-17:25
Vattengympa, 12 tillfdllen 29 januari Tisdag 15:00-15:45
Styrkekurs, 6+6 tillfdllen 31 januari/21 mars Torsdag  16:00-16:55
Styrkekurs, 12 tillfdllen 3 februari Sondag  10:30-11:25
Eriksdalsbadet

Switch cirkel, 6+6 tillfallen 28 januari/18 mars Mdandag 17:00-17:55
Vattengympa, 6+6 tillfdllen 28 januari/18 mars Mdndag 12:00-12:45
Yoga, 6+6 tillfdllen 28 januari/18 mars Mdandag 16:15-17:00
Trdningsklubb, 6+6 tillfdllen 30 januari/20 mars Onsdag  16:30-17:25
Vattengympa, 6+6 tillfdllen 1 februari/22 mars Fredag 12:00-12:45
Sandsborgsbadet

Vattengympa, 12 tillfdllen 29 januari Tisdag 14:00-14:45
Vattengympa, 6+6 tillfdllen 31 januari/21 mars Torsdag 14:00-14:45
Skdrholmens sim- och idrottshall

Traningsklubb f6r dig som har lindrig funktions- 28 januari/18 mars Mdandag 17:00-17:45
nedsdttning, 13-21 ar, 6+6 tillfallen

Vdstertorps sim- och idrottshall

Riktad kurs = Traningsklubb f6r dig som har en 28 januari Mdandag 17:20-18:05
autismliknande funktionsnedsattning, 9-14 ar,

12 tillfallen

Akeshovs sim- och idrottshall

Riktad kurs - Trdningsklubb f6r dig som har en 21 mars Torsdag  18:00-19:00
autismliknande funktionsnedsattning, 9-14 ar,

6 tillfdllen

Vattengympa, 6+6 tillfdllen 28 januari/18 mars Mdandag 13:00-13:45
Dans, 6+6 tillfdllen 30 januari/20 mars Onsdag 16:00-16:45

Kursbeskrivning hittar du p& webbsidan stockholm.se/idrott/kurser

stockholm.se/idrott/kurser
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Kurspris

For dig som dr folkbokford

i Stockholms stad:

Till och med 19 ar, 6 tillfdllen:
280 kronor.

Till och med 19 ar, 12 tillfallen:
560 kronor.

Fran 20 ér, 6 tillfallen:

480 kronor.

Fran 20 ér, 12 tillfallen:

960 kronor.

For dig som inte dr

folkbokford i Stockholms stad:

Till och med 19 ar, 6 tillfallen:
600 kronor.

Till och med 19 ar, 12 tillfallen:
950 kronor.

Fran 20 ér, 6 tillfallen:

850 kronor.

Fran 20 ér, 12 tillfallen:

1450 kronor.

For information om kurser,
drop-in verksamhet och
anmadlan till kurs

For mer information om
kurser och drop-in
verksamhet kontakta:
Karin Olsson Sandberg,
08-508 27 920,
karin.olssonsandberg@
stockholm.se

Vi har simskola for dig som har
en funktionsnedsdttning.

Las mer pd stockholm.se/
simskola

Kontaktperson, simskola:
Mimmi Wingren,

08-508 48 544,
mimmi.wingren@stockholm.se

For kursanmalan: stockholm.se/

aktivitetsbokningen

Priserna gdller 2019.

Bra att veta

¢ Anmdlan och betalning sker i
forsta hand p& var webbplats

stockholm.se/aktivitets-
bokningen

Stockholms
stads simhallar

Beckomberga sim- och
idrottshall — verksamhet
riktad till dig som har en
funktionsnedsattning.

* Anmdl dig i receptionen vid

kursstart.

Ta med eget hdanglds for att
l&sa in dina kldder eller kop
ett i receptionen.

Vara ledare dr friskvards-
utbildade och har erfarenhet
av att arbeta med personer
som har funktionsnedsdttning.

Det ar viktigt att du berdttar
for din ledare det som dr bra
for hen att veta. Det ar for att
kursen ska bli bra for dig och
dina kurskamrater.

Ndr det dr skollov dr det ingen

kurs. Din ledare informerar dig.

Vi har omkladningsrum ddr du
kan byta om till trdningskldder

076-129 10 40

Eriksdalsbadet
08-508 40 258

Farsta
0O8-508 47 297

Husbybadet
08-508 45190

Kronobergsbadet
08-654 44 8]

Sandsborgsbadet
08-508 47 243

Skdrholmen
08-508 48 800

Tensta
08-508 41170

och duscha.

* Kontakta personal pd sim-
hallen om du har fragor.

e Arduintresserad av en
kurs som redan startat
kan du kontakta
karin.olssonsandberg@
stockholm.se

Finns lyft, duschstol, flex-
omklddesrum eller ar gymmet
tillgdngligt for dig?
Information hittar du i Snabb-
guiden for tillgdnglighet
simhallar och gym pd
stockholm.se/simhallar

Vdllingby
08-508 41 820

Vdstertorp
08-508 49 330

Akeshov
08-508 42 500

stockholm.se/idrott/kurser
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