SKRIDSKOKUL 2019

3 februari kl 10-15

For forsta gangen
arrangerar vi SKRIDSKOKUL i
Stora mossens ishall, A-hallen,

I Bromma.

Skridskokul arrangeras av Stockholms Paras-
portférbund, Stockholmsidrotten och Stock-
holms Stad i samarbete med Nacka HI och

Sollentuna Hockey.

Under dagen finns mojlighet for alla med funk-

tionsnedsattning att prova pa isaktiviteter som

skridskoakning med NoFall*, stdende hockey,
paraishockey (i kalke), langfardskalke m.m.

*NoFall ar ett hjalpmedel som hjalper dig

att halla balansen pa isen, las mer pa
www.nofall.se.

Anmalan
Till NoFall och skrid-
skoakningen for personer
med synnedsattning behdver vi
er anmalan senast 28 januari till
kansli.stockholm@parasport.se
Darefter kommer ni att fa en bokad
tid for NoFall.

Ledsagare/assistent
Vid behov av ledsagning/assis-
tans pa isen ansvarar delta-
garna for det.
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Schema fér dagen
10-11: Skridskoakning for per-
soner med synnedsattning, finns moj-
lighet att aka bade med och utan NoFall.

11:00-12:00: NoFall och allmanhetens
akning for personer med funktionsned-
sattning samt familjer.

12:00-13:30: Prova pa staende hockey och
paraishockey (kalke).

13:30-15:00: NoFall och allmanhetens
akning for personer med funktions-
nedsattning samt familjer.

Kostnad
All dkning ar kostnadsfri.

Utrustning

Skridskor och hjdlm finns att lana.

Fragor

Mikael Akerberg 08-525 085 58
mikael.akerberg@parasport se

Vi bjuder pa korv och dricka
under dagen!
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