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Text och bild: Anette Wallstedt

Fredag och lordag den 27-28 september hade FUB Stockholm ett kul event i Kungstrddgdrden med “Jag Kan

Cykla-projektet”.

Alla som ville kunde fd chansen att prova pa projektets specialbyggda valscyklar. Eftersom

det samtidigt var FUBs Aktivistvecka 6ver hela landet hade FUB Stockholm ocksa ett info-tdlt dir de bjod pa
kaffe och frukt och berdttade om FUB Stockholms verksamhet och om alla aktiviteter som dr pa gdng.

borjat bittre. Det dr en riktig brittsommardag

med strdlande sol och klarbld himmel. Hér
triaffar jag Torbjorn Dacke, som dr FUB Stockholms
ordforande och Stefan Fagerstrom, som é&r
verksamhetschef i foreningen. De stér redo 1 téltet
for att ta emot de inbjudna skolorna, familjerna och
ovriga flandrer som undrar vad som &r pa gang.

' ag besoker eventet pa fredagen, som inte kunde

Pé plats finns dven Bengt Lyngbéck, som ar
projektledare for det tredriga arvsfondsprojektet
”Jag kan cykla”, tillsammans med fem
ungdomsledare som ska hjilpa till att stotta och
springa bredvid nér barn och ungdomar kommer {6r
att provcykla.

Ett tiotal cyklar har de tagit med sig, bade vanliga
tvdhjulingar, deras fem specialbyggda valscyklar
samt dven en tandemcykel som man kan prova.
Tillsammans hjélps de t att vélja ut lampliga cyklar
och hjdlmar till alla som vill prova pa, samt justera
styren och sadlar s att de passar.

Bengt berittar att han gick genom Kungsan en dag
och sdg den grona mattan vid oktogonen, diar man
brukar &ka skridskor pa vintern, och tyckte att den
borde passa perfekt att cykla pa.
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Stefan Fagerstrom tillsammans med sonen Leo till hdger
som brukar hjélpa till som ungdomsledare i projektet.

- I vanliga fall brukar vi alltid hélla till inomhus i en
idrottshall eller liknande, men nu ville vi gdrna visa
upp véra valscyklar for en bredare publik och vad kan
vara lampligare att gora det dn mitt 1 Kungsan.

Strax fore tolv dyker flera klasser fran
Skarpnécksskolan upp och vill prova att cykla. Det ér
barn och ungdomar bade frdn mellan- och hogstadiet
och en del har provat att cykla tidigare och en del kan
redan cykla hyfsat. Flera barn beréttar ocksd att de gatt
pa Jag Kan Cykla-lager tidigare dar de lart sig att ykla.

Men ett par av barnen har aldrig provat valscyklarna
forut och tycker det dr spdnnande och kul att {3 testa.
Ungdomsledarna springer bredvid och hejar pa och
haller 1 ibland sa ingen trillar.



Mirta, som gar i tvdan pa Skarpnicksskolan, vill
girna prova en riktig cykel och far hjélp av en
ledare pa plats. Hon har cyklat tidigare men inte
testat valscyklarna eller gatt pd nagot av FUB
Stockholms cykelldger.

Mirta och Molly och de andra cyklisterna aker i
full fart runt statyn av Kung Carl XIII som ligger
mitt i Kungsan. Ibland gér det sa fort att ledarna
har svart att hinna med.

Denna fredag holls ocksa klimatmanifestationen
“Fridays for future” och nér den borjade vixa i
antal demonstranter blev den forflyttad fran
Medborgarplatsen till Kungstradgarden, vilket
innebar att FUB:s event fick sluta lite tidigare
denna dag. Strax skulle cirka 60 000 strejkande
for klimatet dyka upp och redan nu kunde man
hora Robyns forberedelser infor konserten som
skulle avsluta manifestationen. Ddrmed var det
extra kul med bra musik till cyklingen ocksa.

Pé lordagen kunde FUB och Jag kan cykla —
projektet kora som planerat mellan klockan 10-17.

Hur fun’k&r det?

Valscyklarna som anvénds dr vanliga cyklar som
byggts om. Istéllet for stodhjul pa bakdédcket har
man satt dit en vals som ser ut som en stalrulle,
vilket gor att cykeln blir stadigare och ldttare att
halla balansen med.

-Det &r viktigt att cykeln kénns stabil och trygg nér
barn och ungdomar provar pé forsta gangen. Sedan
provar man svarare och svarare lutningsgrad pa
valsen sa det krdvs mer och mer balans, sdger
Bengt.

Metoden gar ut pa att lara sig att cykla i flera steg.
Forst ska man bara ldra sig att trampa och
fokusera, sedan far man ldra sig att svinga, halla
upp blicken och slutligen hélla balansen. Varefter
man blir stadigare och stadigare har man storre och
storre svarighetsgrad med mer konformade valsar
som gOr att man maste balansera mer och mer nér
man cyklar. Som stdd har man dven tva ledare
som springer bredvid hela tiden.

Molly testar en specialbyggd valscykel med stod
av Kamilla.
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Jag kan cykla dr en ny metod 1 Sverige for att lara
sig att cykla. Konceptet kommer ursprungligen
fran USA. Bengt och Stefan, som hort talas om
metoden, bestimde sig helt enkelt for att dka dit
och prova. Tillsammans med ytterligare en pappa
som har barn med Downs syndrom anmélde de
sina barn Ella, Mark och Nicko till ett cykelldger 1
Hoboken, New Jersey for tva somrar sedan.

Aven Ellas storebror Leo och Marks storasyster
Ella f6ljde med pa resan. De har sedan fortsatt att
hjilpa till som ungdomsledare i projektet.

Niér de kom tillbaka till Sverige initierade de tre
papporna ett pilotprojekt med stdd av Arvsfonden,
som efter provperioden resulterade i ett trearigt
arvsfondsprojekt.



-Forhoppningen ér att vi efter projektets slut ska kunna hitta
ndgon annan aktor som finansierar och driver verksamheten
vidare, tinker Bengt. Om vi sjédlva ska kunna fortsitta med
verksamheten maste vi soka ytterligare fondmedel och hitta
sponsorer sa att vi kan kdpa in fler cyklar. Vi har en stor
efterfrigan med méinga som vill cykla men begréinsas av
antalet specialcyklar, endast sju stycken @nnu.

Under alla storre lov erbjuder projektet cykelldger dar barn
och ungdomar far prova pé att cykla. Tolv ungdomar ar
knutna till varje lager, tvé ledare per cyklist. Det ar viktigt att
det dr tva ledare som kan hjélpa till och springa bredvid varje
cyklist och peppa och stotta sa de kdnner sig trygga.

-Kravet for att bli ledare dr bland annat att de Bengt Lyngbiick hjalper till att vilja ut
maste kunna springa 1 90 minuter, séiger lampliga cyklar till alla som vill prova pa

samt justerar styren och sadelhdjd.

Bengt med ett skratt.

Bengt minns en tjej som inte ens ville sitta pa

cykeln forsta gangen hon var pé lager, men

under veckans ging gjorde hon fantastiska

e Ton —_— framsteg och vid nésta lager larde hon sig att
= o cykla helt sjélv.
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1 -4 L -Det ér sa hérligt att se gladjen och
B o A spanningen i deras 6gon nir de lyckas cykla
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Cyklisten Sixten fran Skarpnicks skola med ledaren frihetskénsla att kunna cykla ivdg utan att
Ingrid. nagon haller i eller springer bredvid.

Kommande lager kommer att hallas under sportlovsveckan i Géteborg och 1 Stockholm 2020. Las mer om
projektet och ldgren pad FB @jagkancykla, pd Instagram #jagkancykla eller titta pa filmerna Jag Kan Cykla
pa YouTube.
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